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Resistencia y lucha:
un vistazo a las mujeres
en la política mexicana

Tiempo después llegó el feminismo, un 
movimiento social que marcó un antes y 
un después en el pensamiento y la lucha 
para las mujeres mexicanas. Galindo 
Acosta nos dio la primera aproximación 
hacia el sufragio femenino, ya que fue 
quien presentó una solicitud ante el 
Constituyente en 1917, en la cual planea-
ba que un grupo reducido de mujeres pu-
diera votar y ser votadas (Valles, 2015, 
p. 252).

En el año 1923, en México, se celebró el 
primer Congreso de la Liga Panamericana 
de Mujeres, al que asistieron Luz Vera, 
Margarita Robles de Mendoza, Matilde 
Montoya, Columba Rivera y Julia Nava de 
Ruiz Sánchez, entre otras dirigentes femi-
nistas importantes de la época.

as mujeres han desempeñado un 
papel fundamental en la construc-
ción y evolución de la política 

mexicana. En las últimas décadas hemos 
sido testigos de un aumento significativo 
en su participación, tanto en puestos 
legislativos como de gobernación. Sin 
embargo, en la actualidad aún se desco-
noce la participación histórica y trascen-
dental de algunas mujeres que han supe-
rado un viaje lleno de perseverancia y de-
terminación por ser escuchadas y vistas.

En este artículo, exploraremos la impor-
tancia de algunos hechos históricos de 
mujeres que han superado barreras es-
tructurales y culturales en la política 
mexicana a lo largo de los años, y cómo 
su trascendencia ha forjado un camino 
de esperanza y lucha para las mujeres de 
hoy.

Representación histórica y diversi-
dad de voces

La presencia de mujeres en puestos de 
liderazgo político siempre ha estado pre-
sente en la historia de nuestro país. Du-
rante la Revolución Mexicana, mujeres 
como Elena Torres Cuéllar, Elvia Carillo 
Puerto, Rosaura Lima Téllez, Hermila Ga-
lindo, María del Refugio García Martínez, 
Atala Apodaca Anaya, entre otras, se 
unieron para crear propaganda igualitaria 
del liberalismo al lado de Venustiano Ca-
rranza y sus seguidores (Leyva, 2019, 
p.138).

3 de julio de 1955 por primera vez
la mujer mexicana emite su voto.

Elvira Carrillo Puerto y Amalia de Castillo 
Ledón fueron dos de las mujeres feminis-
tas destacadas por la lucha y el reconoci-
miento tanto del voto como de los dere-
chos políticos de la mujer mexicana. El 
voto se aprobó el 17 de octubre de 1953, 
pero no fue hasta el 3 de julio de 1955 
que las mujeres acudieron a votar por pri-
mera vez.

En 1979, Griselda Álvarez Ponce de 
León se convierte en la primer mujer en 
México en ser elegida gobernadora del 
estado de Colima. Su principal labor en el 
cargo fue la educación pública y la parti-
cipación de las mujeres. Olga Sánchez 
Cordero se convierte en ministra de la Su-
prema Corte de Justicia de la Nación de 
1995 a 2015, además de ser la novena 
mujer en ocupar un cargo en el tribunal 
del Senado y la primera mujer notaria pú-
blica en la Ciudad de México. (Gobierno 
de Mexico.)

En 1999, Rosario Robles se convierte en 
la primera mujer en ocupar el cargo de 
jefa de Gobierno de la Ciudad de México 
y, junto a las ciudadanas feministas de la 
CDMX, reforma el Código Penal en mate-
ria de aborto, reforma conocida como Ley 
Roble (Lamas, 2009).

En 2019, Salma Luévano Luna se con-
vierte en la primera mujer trans en ser pre-
candidata a alcaldesa de Aguascalientes. 
Y en 2021 fue una de las dos primeras 
mujeres trans elegidas en el parlamento 
mexicano.
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En la actualidad (2024), contamos con la fuerte partici-
pación de dos candidatas a la presidencia de México: por 
un lado, Claudia Sheinbaum, la primera mujer jefa de go-
bierno en la Ciudad de México y licenciada en Física, con 
una maestría y doctorado en Ingeniería (Morena y Partido 
Verde); por otro lado, Xóchitl Gálvez, ingeniera, empresa-
ria y directora de la Comisión Nacional para el Desarrollo 
de los Pueblos Indígenas (PRI,PAN,PRD). Mujeres con 
gran popularidad y de quienes se espera que una de ellas 
se convierta en la próxima primer presidenta mujer de 
México.

La presencia y honra de las mujeres en puestos de lide-
razgo político en nuestro país no solo nos genera inspira-
ción y empodera a las generaciones futuras, sino que 
construye una sociedad más equitativa y diversa para 
abordar las necesidades y problemáticas que sufrimos 
como mujeres y sociedad mexicana. A pesar de los avan-
ces significativos que hemos logrado, las mujeres en la 
política mexicana aún siguen enfrentándose a desafíos y 
barreras estructurales como la falta de financiamiento po-
lítico, el sexismo, la discriminación y la violencia de 
género, reflejando lo mucho que nos falta por avanzar en 
un país tan diverso como lo es México.

Las mujeres existimos y resistimos, desde el hogar, 
hasta las universidades y, por supuesto, en la política. Es 
hora de reconocer, celebrar y honrar el papel vital que han 
desempeñado y desempeñan las mujeres en la vida polí-
tica de nuestro país, para seguir luchando y trabajando 
para que sus voces sean escuchadas y respetadas.


