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A nivel mundial, la obesidad infantil ha sido descrita 
como el problema de salud más peligroso, mortal y 
alarmante entre los niños (Ling et al., 2023).
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 l rápido crecimiento de la incidencia de la obesidad infantil 
y su contribución presente y futura a numerosas enferme-
dades no transmisibles (ENT), incluidas las enfermedades 
cardiovasculares, el cáncer, la enfermedad de Alzheimer y 
la diabetes, así como la carga económica que conlleva, de-

berían ser un llamado urgente a todos los padres a actuar para 
su prevención. La pesada carga del gasto en obesidad entre los 
niños exige una acción inmediata por parte de los padres, quie-
nes tienen un contacto directo e inmediato con los niños. 

El costo de ayudar a un niño obeso a llevar una vida saludable es 
enorme, conllevando desafíos personales, sociales y económi-
cos tanto para los niños como para sus padres, comunidades y 
países. Esto impone estrés mental, psicológico, emocional y 
financiero, entre otros.

El sobrepeso en la primera infancia se ha asociado fuertemente 
con la obesidad en la edad adulta, lo que representa graves 
amenazas físicas y psicológicas a corto y largo plazo, como dia-
betes tipo 2, enfermedades cardiovasculares, aumento de la 
mortalidad, discapacidad y deterioro de la salud mental (Lange 
et al., 2021 ; Mamrot & Han., 2019).

La obesidad puede afectar desfavorablemente el rendimiento 
escolar y el logro educativo de los niños debido a sus efectos 
negativos en el funcionamiento cognitivo (Pelone et al., 2012 ). 
Los gastos médicos pueden ser directos, como medicamentos 
recetados y visitas frecuentes a profesionales de la salud, así 
como costos ambulatorios y hospitalarios. Los gastos médicos 
indirectos incluyen medicamentos recetados, visitas a la sala de 
emergencias y costos ambulatorios y hospitalarios. Los costos 
en el mercado laboral, como el ausentismo laboral y la disminu-
ción de la productividad de los cuidadores debido a la enferme-
dad de los niños, son ejemplos de los efectos económicos direc-
tos de la obesidad infantil que afectan significativamente a 
todos (Llewellyn  et al., 2016).

La obesidad puede persistir en la edad adulta, lo que incre-
menta los gastos de por vida para tratamientos y comorbilida-
des asociadas con la obesidad (Finkelstein et al., 2014). Con 
aproximadamente una de cada tres personas con obesidad, 
México tiene una de las tasas más altas a nivel mundial. En con-
secuencia, los mexicanos con sobrepeso viven, en promedio, 
4.2 años menos que las personas de otros países estudiados, lo 
que representa la mayor pérdida de esperanza de vida (Organi-
zación para la Cooperación y el Desarrollo Económico 
[OECD], 2019).

El impacto económico es significativo: la obesidad reduce la 
producción del mercado laboral en el equivalente a 2,4 millones 
de trabajadores a tiempo completo al año y representa el 8,9% 
del gasto en atención médica. En su conjunto, esto indica que 

México experimenta la mayor reducción del PIB de todas las 
naciones, con una disminución del 5,3% (OECD, 2019). Estu-
dios realizados en los Estados Unidos muestran que los costos 
médicos directos de por vida para un niño obeso de 10 años, en 
comparación con un niño de peso saludable, oscilan entre 
$16,310 y $19,350 (Levitt  et al., 2016). 

Además, se calculó que los costos médicos adicionales de por 
vida asociados con la obesidad entre los estudiantes de quinto 
grado de EE. UU. serían $ 17 mil millones más altos que aquellos 
que mantuvieron un peso saludable en la infancia pero aumen-
taron de peso en la edad adulta, o $ 25 mil millones más que 
aquellos que no mantuvieron un peso saludable en niños y adul-
tos (Levitt  et al., 2016).

De acuerdo con un estudio alemán, en comparación con los 
jóvenes con un peso saludable, aquellos que tenían sobrepeso u 
obesidad en la infancia tenían costos de por vida que eran cinco 
veces más altos para las mujeres y 3,7 veces más altos para los 
hombres. En el caso de los hombres, el aumento previsto de los 
gastos a lo largo de la vida asociados a la obesidad fue de 
10.666 euros (8458 dólares), mientras que en el caso de las 
mujeres fue de 15.963 euros (12.659 dólares) (Sonntag  et al., 
2015).

Considerando las importantes implicaciones económicas de la 
obesidad infantil, es preferible enfocarse en la prevención en 
lugar de en el seguimiento y los tratamientos posteriores. Por lo 
tanto, es fundamental que todos los padres se aseguren de que 
sus hijos adopten un estilo de vida saludable, que incluya una 
dieta equilibrada, ejercicio regular y controles médicos periódi-
cos. Esto cobra especial relevancia debido a que los hábitos ali-
menticios saludables pueden establecerse durante la primera 
parte de la infancia y su modificación en la edad adulta requiere 
una intervención educativa que conlleva costos y profundidad.
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