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ste modelo busca la creación de un espacio en el cual 
se facilite un encuentro positivo, a través del uso de 
símbolos e intercambio de significados. Basándose 
en una relación terapéutica para abordar aspectos 
traumáticos o que generen un malestar en el pacien-

te, por medio del lugar de deseo, la transferencia y la interpreta-
ción (Martin & Guillermina, 2009).

En este contexto, el psicoanalista no confirma ni niega lo que 
el paciente cree saber sobre sí mismo, ya que esa creencia ini-
cial puede ser crucial para que el paciente se acerque a la 
verdad sobre su situación. Esta perspectiva considera las es-
tructuras psíquicas y dimensión del inconsciente (Bueno, 
2010).

Como primer elemento se considera el deseo del analista que 
precede al análisis. En este punto, el terapeuta está en disposi-
ción de estar presente, de escuchar, conocer y utilizar su forma-
ción ética en la sesión, ya que esto establece una diferencia en 
la creación de un ambiente seguro y libre (Bustos, 2016).

La transferencia es la principal herramienta del psicoanálisis 
mediante la cual el terapeuta y el paciente buscan establecer 
una relación dentro de su contexto actual.

El analista busca que el paciente tome conciencia de las emo-
ciones que están reprimidas en el inconsciente. Siendo esto 
esencial para el tratamiento y la efectividad del análisis. Esto va 
más allá de lo sintomático, escuchando el síntoma del lenguaje, 
pero analizando el síntoma del inconsciente (Bareiro, 2016).

Bueno (2010) menciona que el síntoma es una manifestación 
que se presenta en formas diversas como ideas, conductas, 
evitación, etc.; y actúa como una defensa ante situaciones con-
flictivas. Aunque puede reducir la angustia, no la elimina por 
completo, dejando un residuo que puede causar malestar.

En terapia, se busca ayudar al paciente a desarrollar su propia 
demanda a través del sufrimiento y el síntoma que presenta. La 
interpretación depende del estilo del analista; se caracteriza por 
tener un propósito claro, estructurado con fundamentos sóli-
dos.

Se sigue una metodología analizando expresiones y resisten-
cias del sujeto para reducir la distancia que existe entre el cons-
ciente y el inconsciente. El terapeuta utiliza recursos como la 
escucha activa, la comprensión, intuición, precisión, coheren-
cia, responsabilidad y confidencialidad. El objetivo no es gene-
rar más o menos dolor, diligencia o asertividad, sino dirigir al 
sujeto hacia su verdad y sus deseos inconscientes (Bareiro, 
2016).

En la técnica psicoanalítica, se distinguen dos etapas princi-
pales: las entrevistas preliminares y el análisis propiamente 
dicho. En la primera, se evalúa por una serie de condiciones si el 
paciente es analizable o no. En ella debe existir un cambio ob-
servable en el motivo de consulta y la demanda, observar su 
verbalización, uso de comprensión adquirida, deseo de apren-
der de sí mismo y disposición para aprovechar la ayuda 
(Bueno, 2010).

En la segunda comienza con la exploración de la demanda y el 
motivo de consulta, en esta etapa se examinan aspectos del in-
consciente y pueden surgir fijaciones, regresiones, elementos 
hostiles y amorosos. En esta etapa el paciente debe ser capaz 
de comprender y reflexionar sobre sus propios pensamientos, 
emociones y comportamientos para después lograr tener un 
diagnóstico (Bueno, 2010). En otras palabras, el paciente 
avanza desde las entrevistas preliminares, donde proporciona 
información general sobre sí mismo, su queja y su problemática, 
que conllevan hacia el análisis propiamente dicho, donde la 
transferencia está arraigada de tal manera que su vida se centra 
en el consultorio, y esta transferencia permite la interpretación.

En conclusión, se parte del supuesto de que el paciente es 
quien debe tomar sus propias decisiones y que el psicotera-
peuta es sólo un medio para ello. El deseo del analista, la trans-
ferencia y la interpretación son elementos esenciales en el pro-
ceso analítico. El deseo del analista como una apertura a la con-
sulta y al análisis, mientras que la transferencia y la interpreta-
ción permiten la comprensión y resolución de los conflictos del 
paciente.

La evolución del proceso se da a través de la escucha activa 
del analista, que favorece la transferencia y la interpretación.Es 
un proceso constante que requiere esfuerzo y revisión continua 
por parte del analista.

El psicoanálisis se considera 
como un método terapéutico 
que se desarrolla en el con-
texto de la interacción del te-
rapeuta y el paciente, con el 
objetivo de fomentar un diá-
logo que permita el inter-
cambio de información de in-
consciente a inconsciente. 
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