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Figura 1. Imagen del indice UV en Méxicb a las
14:00 h del mes de abril del 2024. Adaptado
de The Weather Channel, 2024

Radiacion UV

y los bloqueadores solares
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En los extremos del espectro electromagnético estan
las ondas de radio y los rayos cosmicos, en la parte
intermedia se encuentran las radiaciones del infra-
rrojo, el visible y el ultravioleta (UV), estas provie-
nen del sol.

| rango UV esta compuesto por radiacion UV-A, UV-By
UV-C. Los rayos UV-C no llegan a la superficie terrestre
ya que son absorbidos por el ozono y otras moléculas
presentes en la atmadsfera. Sin embargo, los rayos UV-Ay
UV-B si lo hacen y pueden ocasionar dafio en la piel
como quemaduras, envejecimiento prematuro, manchas,
inmunosupresion y cancer. También en los ojos pueden provo-
car inflamacion, cataratas, pterigion (carnosidad) y cancer. De-
pendiendo de la latitud, altitud, época del ano y tiempo de expo-
sicion, el dafo puede variar y es acumulativo. La exposicion a
los rayos solares es necesaria para mantener buenos niveles de
vitamina D, lo que se debe evitar es exponerse de 10:00 am a
4:00 pm que es cuando el indice UV es mas alto (OMS, 2022).

En lafigura 1, (The Weather Channel, 2024) se observa que
en México hay un alto indice UV con valores de 7 a 11 durante la
primavera. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reco-
mienda utilizar proteccion solar con indices UV de 3 en adelan-
te, preferentemente con barreras fisicas como ropa que res-
guarde la mayor parte del cuerpo, sombreros y lentes de sol.

Los protectores solares (cremas, aerosoles, etc.) para areas
que no quedan cubiertas por la ropa y en medida de lo posible
evitar exponerse al sol por largos periodos (OMS, 2022).

Protectores solares:Los protectores solares son una de las
barreras utilizadas como proteccion a laradiaciéon UV-Ay UV-B,
y se pueden clasificar en organicos y minerales. Los organicos
contienen ingredientes como acido aminobenzoico (PABA),
benzofenona, avobenzona, oxibenzona, octocrileno, homosala-
to, octisalato y octinoxato, los cuales pueden absorber los rayos
ultravioletas antes de que puedan penetrar la piel. Los bloquea-
dores minerales contienen oxidos de zinc y de titanio (en
muchas formulaciones en tamano nanomeétrico) que actuan
como barrera fisica absorbiendo y reflejando los rayos UV.

El factor de proteccion solar (FPS) recomendado es por lo
menos de 30 y para pieles claras de 50, y es necesario reaplicar
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cada dos horas para mantener una proteccion adecuada. Son
indiscutibles las ventajas que ofrecen los blogueadores para
protegernos de los daninos rayos UV.

Sin embargo, algunos de los ingredientes de los bloqueadores
organicos e inorganicos pueden tener efectos en la salud ya que
se pueden absorber a través de la piel y también se han encon-
trado en diferentes cuerpos de agua cercanos a sitios turisticos
del mundo lo que provoca preocupacion por su impacto am-
biental (Chatzigianni et al., 2022).

Los estudios enfatizan la importancia del disefio ecoldgico en
las formulaciones de protectores solares para minimizar los
riesgos asociados con los ingredientes organicos y los nano-
materiales, centrandose en factores como el tipo de recubri-
miento de nanomaterial, el factor de proteccion solary la posible
liberacion al medio ambiente.
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j CoMparativo entre
(izquierda) y uno mineral (a).
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