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IMPORTANCIA DE LA SALUD BUCAL

calidad de vida en general.
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a Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
1966, definié la calidad de vida como la percepcion del
individuo sobre su posicion en la vida dentro del con-
texto cultural y de valores en el que se desenvuelve, en relacion
con sus objetivos, expectativas, estandares e intereses. La ca-
lidad de vida abarca diversos aspectos como el estilo de vida,
la vivienda, la satisfaccion en la escuela y en el empleo, la
situacion econdmica e incluso la autoestima, la cual puede
verse afectada en personas que usan protesis o que presentan
dolor dental y tienen que ser sometidos a tratamientos quirur-
gicos. Por lo tanto, un inadecuado estado de salud bucal puede
convertirse en una barrera para disfrutar plenamente de la
vida.

No es solo el hecho de tener nuestros dientes y encias sanos,
sino de poder tener la capacidad de hablar para interaccion
social e incluso de poder comer, ya que comienza a haber difi-
cultad para masticar y dolor al masticar debido a la pérdida de
dientes funcionales, por lo tanto, hay una estrecha relacion
entre la nutricidon y la salud oral, ya que hay adultos mayores
que dejan de comer alimentos fibrosos, y comienzan a alimen-
tarse solo de alimentos blandos lo cual no favorece a la higiene
bucal ya que es mas facil que este tipo de alimentos se queden
atorados entre los dientes.

Otras formas en las que la salud bucal impacta en la calidad
de vida como ya mencionamos son en la autoestima y confian-
Za ya que una sonrisa saludable puede mejorar la confianza en
uno mismo. Las personas con dientes sanos suelen sentirse
mas seguras al interactuar socialmente y tienen una mejor
imagen de si mismas.

También la pérdida de dientes o mala mordida, pueden afec-
tar la pronunciacion y el habla. Esto podria influir en la capaci-
dad de comunicarse efectivamente, lo que a su vez podria im-
pactar la calidad de vida en situaciones sociales y laborales.

EN LA CALIDAD DE VIDA

sSabias que la salud oral va mas alla de solo una sonrisa
brillante? Esta tiene un impacto significativo en nuestra

Enfermedades bucales como las de las encias o la caries,
pueden causar dolor y malestar significativo. Esto puede inter-
ferir con las actividades diarias, afectar el suefio y disminuir la
calidad de vida en general.

Ademas, existe una estrecha relacion entre la salud bucal y Ia
salud en general. Las enfermedades periodontales, por ejem-
plo, se han asociado con afecciones como enfermedades car-
diacas, diabetes y complicaciones en el embarazo, es por esto
que, mantener una buena salud bucal puede contribuir a pre-
venir estas enfermedades y e incluso mejorar la esperanza de
vida de las personas.

Para mantener una buena salud bucal, es importante adoptar
habitos saludables, como cepillarse los dientes tres veces al
dia, usar hilo dental regularmente, tener una alimentacion equi-
librada, evitar el consumo excesivo de azucar y visitar al den-
tista cada 6 meses para chequeos y limpiezas. Estas practicas
pueden ayudar a prevenir problemas dentales y promover una
sonrisa saludable y una mejor calidad de vida a largo plazo.
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