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Comunidad UAdeC

n Arteaga, Coahuila, se respird6 un ambiente de

compromiso y unidad, en el primer Encuentro de

Lideres "Lobos en Accidon". La Universidad Autd-

noma de Coahuila busca que los estudiantes parti-

cipen de manera activa y asi logren fortalecer sus
habilidades de liderazgo y valores universitarios.

El evento congregd a mas de 500 estudiantes dentro del
Centro Cultural Universitario del Campus Arteaga, donde el
rector de la maxima casa de estudios, Octavio Pimentel Mar-
tinez, destacd laimportancia de dar voz a los participantes con
este gran primer Encuentro, una necesidad para la comunidad
estudiantil.

Asimismo, agradecid a los diferentes Equipos de "Lobos en
Accion" por su dedicacion durante las cinco semanas previas,
en las que se realizaron diferentes actividades orientadas al
desarrollo social y compromiso con distintos proyectos de
apoyo.

Con el firme compromiso del bienestar para toda la comuni-
dad de la UAdeC, el Rector nos anuncié que el proyecto
“Lobos al Accion"” sera una iniciativa permanente en la Uni-
versidad, iniciando con diversos eventos en los que se podra
ver y sentir el didlogo, el liderazgo y la colaboracion entre estu-
diantes, siendo estos sus principales objetivos.

Iniciando asi las actividades del encuentro, con una confe-
rencista de emprendimiento social en México y LATAM, gana-
dora del Premio Elliot 2020 sobre el impacto social, la famosa
Jessica Fernandez nos compartid su experiencia con la charla
titulada "Hola soy Jessica y tengo un podcast, Mas alla del
Rosa", en la cual hablé sobre su podcast, que va mas alla de
los estereotipos convencionales, pues cada invitado le ha
brindado una perspectiva unica sobre el funcionamiento de la
sociedad y sobre las diversas luchas enfrentadas por hombres
y mujeres, que invitan a la reflexion sobre las problematicas
sociales en México y en otras culturas.

Jessica Fernandez invitd a cada uno de los jovenes estu-
diantes a reconocer su capacidad de generar cambios y ser
agentes activos en la lucha por los derechos humanos y la in-
clusion, a tomar conciencia social y entendimiento como mo-
tores de transformacion.

Agregd que aunque no podemos cambiar lo que no com-
prendemos, una vez que somos conscientes de esto, seremos
capaces de impulsar el cambio, por lo que dijo sentirse orgu-
llosa de ser parte de una generacion que reconoce la necesi-
dad de transformar muchas cosas en su entorno.
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Entre las acciones que se han desarrollado, dijo, son la insta-
lacion de mdédulos de credencializacion, laimparticion de plati-
cas para fomentar el voto, y la promocion en redes sociales
para llegar a mas universitarios sobre la importancia de partici-
par en el proceso electoral de nuestro estado y pais.

Entre los principios fundamentales de la Universidad, se esta-
blece la formacion integral de nuestros jovenes, y nosotros
preferimos optar por generar conciencia y fomentar la partici-
pacion, ejemplo de ello, en la pasada eleccion interna fue del
84 por ciento, buscaremos se genere ese mismo porcentaje
para la eleccion federal, afirmé Pimentel Martinez.

Por su parte, el vocal ejecutivo del INE, José Luis Vazquez,
explico que los estudios realizados por el Instituto Nacional
Electoral, sefialan que el abstencionismo esta focalizado en las
personas de entre los 19 a 29 anos, que representan el 30 por
ciento de la lista nominal, y en Coahuila es de 700 mil perso-
nas.

Afirmo que el trabajo conjunto con la UAdeC les permitira tra-
bajar en la promocidn del voto libre e informado, pues es muy
A ;3 | Jllﬁ ﬁil importante que este derecho ciudadano se ejerza, como lo es-
""'l —fb | f.;i}i ﬂﬁj’ 'f ; | tablece la Ley, y al reforzar la cultura civica con la participacion

§ %) o I

AYREY
- y observacion de debates de candidatos, de expresar opinio-

Lh

dadifl

b o S nes, de conocer sus derechos, se lograra que salgan a votar en

la eleccion para la renovacion de la Presidencia de la Repubili-
ca, las Presidencias Municipales, las Diputaciones y Senadu-
rias que sera el proximo 2 de junio.

POR UNA CULTURA CIVICA

Asistieron la coordinadora General de Vinculacion e In-

la UAdeC firma convenio con la novacion Productiva, Karla Patricia Valdés Garcia,
ademas del secretario general, Victor Sanchez Valdés, y
Junta l.ocal Eje(jutiva del Instituto el vocal ejecutivo de la Junta Distrital 04, Jesiis Alberto

) Robledo Valero.
Nacional Electoral

on el objetivo de difundir informacion sobre educacion

civica para que las y los jovenes de la UAdeC conoz-

can sus derechos politicos-electorales, se firmo el

convenio de colaboracion con la Junta Local Ejecutiva
del Instituto Nacional Electoral (INE) de Coahuila.

Singaron el acuerdo, el rector Octavio Pimentel Martinez y
el vocal ejecutivo del INE, José Luis Vazquez Lopez, quien
agradecio la disposicion e interés de la UAdeC por colaborar
con los diferentes servicios que ofrece el Instituto para promo-
ver una cultura democratica.

El rector Octavio Pimentel Martinez, refrendd y celebro el
convenio con la Junta Local del INE, para trabajar en equipo,
pues se basa en fomentar una cultura de participacion de
todos y cada uno de los universitarios y universitarias, en cual-
quier contienda interna o externa para ejercer el derecho al
voto libre, razonado y civico.

Informd que mas de 100 universitarios fueron capacitados
para fungir como observadores electorales, y se apoya a quie-
nes fueron sorteados para participar en el proceso electoral
como representantes de casilla, “este compromiso que hace-
Mos nosotros es con la ciudadania, con los coahuilenses, con
los universitarios, y nos comprometemos a observar, pero tam-
bién a promover el voto libre, el voto bien pensado y el voto ra-
zonado".
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TERCER CONCURSO DE PROGRAMACION

FIME 2024

DR. JESUS ABRAHAM CASTORENA PENA
DRA. ALMA JovITA DOMINGUEZ LUGO
DR. JOSE ROBERTO CANTU GONZALEZ

on la finalidad de seqguir fortaleciendo las habilidades

de programacion, ldgica, analisis y desarrollo, la Aca-

demia de Programacion Basica de la Facultad de In-

genieria Mecanicay Eléctrica Unidad Norte, en coor-
dinacion con la Academia de Informatica de Unidad y el Cuerpo
Académico Ingenieria de Sistemas, llevé a cabo la tercera edi-
cidn del concurso de programacion FIME 2024, donde se tuvo
participacion de las facultades y escuelas de la unidad Norte
que tuvieran las carreras de Ingenieria en Sistemas Computa-
cionales, Ingenieria en Electronica Industrial, Ingenieria Meca-
nica, Ingenieria Biomédica e Ingenieria Industrial y de Siste-
mas.

El evento se llevd a cabo en las instalaciones de FIME UN, fue
inaugurado por el representante del Coordinador de Unidad, el
Ing. Jesus Navarro Flores, el director de FIME, Roberto Gerardo
Adan Sanchez, y los integrantes del comité organizador del
evento, el cual estuvo integrado por: Dra. AlIma Jovita Domin-
guez Lugo, M.I. Gloria Elisa Campos Posada, M.I. Dalia Margari-
ta Alba Cisneros, M.I. Liliana Guadalupe Alonso Sanchez, M. A.
y L. Roberto Gerardo Adan Sanchez, Dr. Jesus Abraham Casto-
rena PeRa, Dr. José Roberto Cantu Gonzalez, Ing. José Luis Za-
razua Gaytany el Ing. Rolando Emmanuel Borrego Navarro.

Se tuvo una participacion de 18 equipos, los cuales estuvieron
integrados por 3 estudiantes cada uno. El jurado calificador
estuvo compuesto por personal especializado en el area de
programacion; el M.C. Jesus Alejandro Ramos Nolazco, coordi-
nador de Innovacion Tecnolégica (Gobierno de Nuevo Ledn), la
Ing. Diana Laura Rodriguez Montelongo, desarrolladora de Pac-
kaged App Development Team Lead (Accenture) y lang. Paola
del Rosario Vara Reyes, configuradora MM (AHMSA).

e

e

V)

qf

5%

1. Primer Lugar: Miguel Angel Cérdova Ramos, Jorge Enri-
que Zapata de la Cruz y Kevin Alexander Hernandez Limén, es-
tudiantes de la carrera de Ingeniero en Sistemas Computacio-
nales.

2. Segundo Lugar: Silvia Abigail Amaguer Adan, Alexia An-
gelin Aguero Ponce y Cindy Guadalupe Aguayo Gonzalez, es-
tudiantes de la carrera de Ingeniero Biomédico.

3. Tercer Lugar: Ulises Daniel Falcén Garcia, Josué Jehu Vi-
llareal Zapata y Sergio Emmanuel Ramirez Ibarra, estudiantes

de la carrera de Ingenieria en Sistemas Computacionales.
Dentro de las impresiones finales de los participantes sobre-

salen.




09 | EPOCA 8 | NUMERO 3 | JUNIO 2024

e (Qué te parecio este tipo de evento organizado por la
facultad?

“En lo particular me parecio una experiencia unica e inol-
vidable, el primer concurso de programacion en el cual
participamos, donde estamos poniendo a prueba nuestras
habilidades y viviendo en carne propia la adrenalina, con
algo de presion sobre nosotros ya que habia muchos mas
equipos contra los que estabamos compitiendo y a unos
pocos metros de ellos, eso nos dio mas entusiasmo y lo
que nos encendio esa llama dentro de nosotros para salir

victoriosos”.
Jorge Enrique Zapata de la Cruz.

“En general, me parecio una experiencia muy positiva y
enriquecedora, considero que este tipo de eventos deberia
realizarse con mas frecuencia, ya que son una herramienta
muy valiosa para el aprendizaje de los estudiantes. Asimis-
mo, las actividades del evento nos desafiaron a pensar de
manera critica y a encontrar soluciones creativas a proble-
mas complejos. Esto nos ayudara a ser mas competentes
en el futuro, tanto en el ambito academico como en el pro-

fesional”.
Juan Josée Gonzalez Martinez.

“En lo personal me gusto la participacion, agradezco que
los maestros nos dieran motivacion para poder participar y

para mi todo estuvo organizado muy bien, me gusto”.
Alexia Angelin Aguero Ponce.

“Me parecio bastante bien el poner a prueba nuestros co-
nocimientos en un concurso de programacion, y a la vez
prepararnos para cuando llegue el momento de trabajar en
una empresa, ya que el concurso nos ensena como trabajar
en equipo y a presion, una gran manera de ver nuestras ca-

pacidades y lo que nos falta para ser mejores”.
Hector Arturo Lerma Rodriguez.

e ;Qué recomendacion das a tus companeros universi-
tarios para que participen el siguiente ano?

“Para mis companeros que participen el siguiente ano,
que se preparen bien, que practiquen y que no se cierren a
querer aprobar la materia de programacion nada mas y ex-
ploren su potencial para motivarse a participar en este tipo
de eventos que sirve mucho como experiencia para un
futuro”. Cindy Guadalupe Aguayo Gonzalez.

“En primera, aprovechar este tipo de eventos que se
tienen en la etapa universitaria, ya sea un "rally" o un "con-
curso de programacion" hay que aprovechar estas cosas
para divertirse y tener experiencias nuevas, perder el

miedo a ser juzgado ya que eso solo nos limita, en segun-
da, entrar con amigos o companeros con los que se tenga
buena comunicacion, para asi tener una experiencia mas

amena durante el concurso”,
Jaime Daniel Lozano Robles.

“Ir relajados y con ganas de divertirse. Desde mi punto de
vista, la competitividad esta bien, pero puede ser egocen-
trista; es mejor tomar los concursos como una manera de

medirse a si mismo para seguir mejorando”.
Javier Antonio Robles Carlos.

“Recomiendo a mis companeros que participen en el con-
curso de programacion el proximo ano porque es una ex-
celente oportunidad para mejorar sus habilidades técnicas
y conocer a otros estudiantes. Sin duda, participar les
aportara conocimientos valiosos y una gran satisfaccion
personal”. Silvia Abigail Almaguer Adan.

"Mi mas grande recomendacion es que estudien. Si se
van a meter al concurso y en verdad quieren ser ganadores
(aunque no lo ganes aun asi lo eres), debes de prepararte
con anticipacion con tu grupo de companeros y juntarse a
estudiar sobre qué podria venir en el concurso como si
fuera un examen, ya que si no vas preparado no tendras
oportunidad de avanzar aunque la diversion de competir
estara presente, y nunca se pongan barreras de que "yo no
puedo”. Todos pueden participar y todos pueden lograr lo

que deseen.”
Miguel Angel Andrade de los Santos.
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Cumple Rector de la UAdeC un compromiso mas
al brindar el servicio de guarderia en la Unidad Torreon

En la ceremonia celebrada en la Sala de Telecomu-
nicaciones de la Coordinacion Unidad Torredn, sig-
naron el convenio, por parte de la Universidad Au-
tonoma de Coahuila, el rector Octavio Pimentel
Martinez, el oficial mayor, Josué Eli Garza Carra-
les, la coordinadora de la UT, Sandra Lopez Chava-
rria, y por parte de la Estancia Infantil “Feliz San
Agustin”, la representante legal, Monica Araceli
Garcia Blanca y la directora de la guarderia, Perla
del Carmen Chacon Llanas.

La UAdeC a través de la Oficialia Mayor y la Estancia Infantil
“Feliz San Agustin”, firmaron un convenio de colaboracion
para ofrecer el servicio de guarderia a las y los trabajadores de
la maxima casa de estudios de la Unidad Torredn.

Para el rector Octavio Pimentel Martinez, la firma de este con-
venio representa el cumplimiento de una promesa hecha en
campana, y que ademas obedece a una peticion realizada por
la comunidad universitaria de la Unidad Torredn, el poder
contar con el servicio de guarderia.

Pimentel Martinez, anadid que es importante brindar este
apoyo, porque dijo: “Si una persona esta bien en su casa y tiene
su familia bien, seguramente su trabajo tambien estara haciendo-
lo de la mejor manera y o menos que podemaos hacer NoSotros
es apoyar a las familias universitarias, a las mamas universitarias,
apoyar a quienes dejan por un tiempo a su familia y lo invierten en
la Universidad Autonoma de Coahuila”

Por su parte, el oficial mayor Josué Eli Garza Carrales, sefiald
que este convenio que surge de una necesidad que le plantea-
ron al rector Octavio Pimentel durante su campanay que ahora
él lo hizo realidad, para coadyuvar en la tranquilidad de quie-
nes pertenecen a la UAdeC.

Agregod que, gracias a la firma de este convenio, en un inicio, la
Estancia Infantil “San Agustin” cuenta con 118 lugares dispo-
nibles que pueden ser ocupados por las y los hijos del personal
de la UAdeC Unidad Torredn, para ello, quienes deseen contar
con este beneficio pueden acudir a la Coordinacion Unidad
Torredn para ser orientados sobre los requisitos y comenzar el
tramite de inscripcion.

La directora de la estancia, Perla del Carmen Chacodn Llanas,
agradecio la confianza brindada por la maxima casa de estu-
dios, al tomarles en cuenta para ofrecer un servicio de calidad,
basado en cuidar y proteger la integridad de los infantes me-
nores de cuatro afos.

Agregod que las guardarias actualmente tienen estandares muy
altos en cuanto al nivel del cuidado, ademas ofrecen la infraes-
tructura, suministros, y personal con calidad humana, que, en
conjunto, se traduce en una atencion integral para los bebés y
niNos que sus padres dejan a su cuidado.
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[.as fake news en

los adolescentes

ANA CAMILA VELAZQUEZ GALINDO
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE COAHUILA
INSTITUTO DE LENGUAS EXTRANJERAS

W FAKENEW

ste ensayo se realizé debido a que muchos adolecen-
tes estan consumiendo cada vez mas fake news.

Hoy en dia, los adolescentes viven en constante preo-
cupacion al momento de consultar en internet a través de
cualquier dispositivo. A pesar de esto, la informacion de
internet se vuelve cada vez mas erronea, pasando de
informacion a desinformacion.

Esta nueva generacion esta creyendo cada vez mas en infor-
macion falsa, tanto que afecta la manera en como piensan.
Segun un estudio de Plan Internacional titulado "La brecha de la
verdad: Desinformadas y en linea" (Plan Internacional, 2023),
las noticias falsas o "fake news" tienen un impacto profunda-
mente negativo en la vida, el aprendizaje vy el liderazgo de las
ninas, adolescentes de todo el mundo.

Las fake news son informaciones falsas o enganosas que se
hacen pasar por noticias reales. Buscan desinformar a lagente y
crear confusion, temor o divisiones en la sociedad. Un problema
clave son las redes sociales, que hoy en dia han sufrido un
cambio primordial en la forma de acceso, uso y divulgacion para
los adolescentes. Ya que actualmente, los adolescentes tienen
acceso a todas las plataformas sociales, donde es muy comun la
difusion de las Fake News.

Un estudio realizado por investigadores del MIT en el 2018,
liderado por Sinan Aral, Soroush Vosoughi y Deb Roy, evidencid
que las noticias falsas tienen un 70% mas de probabilidades en
ser compartidas por redes sociales que las noticias veridicas.
Este preocupante hallazgo resalta la facilidad con la que la des-
informacion se propaga en la era digital, con potenciales conse-
cuencias negativas para la sociedad. Dentro de estas redes so-
ciales se encuentran muchos usuarios que comparten opiniones
y gustos desde la propia red social.

“Las personas que usan redes como X o Facebook hoy utilizan
estas plataformas nada mas que como plataformas de noticias.
La razon principal de este cambio dramatico en la manera en
que las personas acceden a las noticias y las comparten, es su
interés por construir comunidades que enlazan usuarios con
opiniones y gustos similares, haciendo todo lo posible para tratar
de renovar estas comunidades a través de compartir noticias
que afirmen las opiniones de estas comunidades. ~ (Castells, N,
2012). En su libro "La sociedad de la desinformacion" (2018),
Byung-Chul Han argumenta que las redes sociales, al privilegiar
la inmediatez y la emocionalidad por sobre la profundidad y el

analisis, fomentan la "infocracia", un entorno donde la informa-
cidn se consume de manera superficial y acritica, lo que facilita la
propagacion de noticias falsas.

Combatir este problema requiere de varios aspectos:

Padres y educadores: Guiar a los adolescentes en el desarro-
llo de habilidades para el consumo critico de informacion en
linea.

Plataformas sociales: Implementar medidas para combatir la
desinformacion y promover la verificacion de noticias.

Medios de comunicacion: Fomentar el periodismo responsa-
ble y la ética informativa.

Gobiernos: Impulsar politicas publicas que promuevan la alfa-
betizacion mediatica y la educacion digital.

La desinformacion en los jovenes:

La desinformacion es un desafio que requiere atencion y
accion. Al educar a los jovenes, promover la responsabilidad de
las plataformas online, fortalecer el periodismo de calidad y fo-
mentar la participacion de los adolescentes y padres de familia,
podemos construir un ecosistema informativo mas sano y con-
fiable para las generaciones futuras.

Segun un estudio de la Fundacién de Ayuda contra la Droga-
diccién (FAD) publicado en 2019 (pagina 4), “solo un 22,5% de
las personas menores de edad entre 14 y 16 afnos reconoce
haber recibido formacion para comprender y detectar si una no-
ticia es real o no, gracias al fomento del pensamiento critico y de
una opinion propia“ . Con esto es importante comprender que la
divulgacion de Fake News esta afectando a los ciudadanos jove-
nes. Los adolescentes no carecen de libertad para detectar si su
|dgica se dirige por informacion falsa o no, ya que al estar en un
proceso de desarrollo en sus habilidades de pensamiento critico
y analisis de informacion, se les complica distinguir entre la infor-
macion verdadera v la falsa, sobre todo cuando se presenta de
forma tan atractiva.

La presion social, la necesidad de pertenecer a un grupo y la
busqueda de aceptacion por parte de sus padres pueden llevar a
los adolescentes a compartir o creer informacion falsa que circu-
la en redes sociales, incluso si no estan completamente seguros
de su veracidad. Los adolescentes suelen consumir informacion
de manera rapida, sin dedicar el tiempo suficiente a verificar su
origen o confiabilidad, lo que los hace mas propensos a caer en
las trampas de las fake news que estan disenadas para captar la
atencion.

El deber como sociedad es estar informados al respecto, tener
medidas y combatir la desinformacion. Esta en manos de los ciu-
dadanos tratar el problema de las Fake News, ya que este no solo
es un problema humano, sino también un problema tecnoldgico.

Existen diversos factores que hacen que los jovenes sean mas
vulnerables a la desinformacion, uno de ellos es la influencia de
las emociones. Las noticias falsas a menudo apelan a emociones
fuertes como el miedo, laira o la indignacidn, lo que las hace mas
atractivas para los jovenes. Muchos de ellos dedican una buena
cantidad de tiempo en Internet, investigando temas importan-
tes para ellos como la politica, la salud mental, la educacion,
entre otros.

Si se enfrentan continuamente a noticias falsas, es probable
que acaben creyendo en esta informacion, tomando asi deci-
siones incorrectas basadas en estas Fake News.
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Esto puede traer efectos serios, tanto en el ambito individual
como en el colectivo.

Las fake news pueden tener consecuencias negativas
para los jovenes, como:

Ansiedad y estrés: La naturaleza alarmista de las noticias
falsas puede contribuir a la ansiedad y el estrés, afectando ne-
gativamente el bienestar mental. "La exposicion de los jévenes
a las fake news es una preocupacion cada vez mayor por los
riesgos que se empiezan a advertir, relacionados con la salud
(ansiedad y estrés), la democracia (pérdida de confianza en los
medios de comunicacion y en las instituciones), o la posverdad,
cuestionamiento permanente de los hechos." (Herrero et al.,,
2021, p.3).

Baja autoestima: La exposicion a noticias falsas que pro-
mueven estereotipos negativos o discursos de odio puede
afectar negativamente la autoestima de los jévenes, especial-
mente en grupos vulnerables como las minorias o las personas
con problemas de salud mental. Se ha constatado que tienden
a apelar alas emociones mas primarias de sus lectores al trans-
mitir mensajes de tristeza, miedo, sorpresa o ira. (Vosoughi y
Aral 2018).

Las decisiones que toman los adolescentes, desde académi-
cas hasta las personales, pueden verse afectadas por la infor-
macion erronea que consumen.

Tipos de noticias falsas

Noticias falsas, satiricas o parodicas: Este tipo de noticias
falsas no tienen la intencidn de engafar al publico, sino mas
bien de generar humor o satira a través de la exageracion, la
ironia o la parodia. Suelen ir claramente marcadas como conte-
nido ficticio o humoristico y no representan un riesgo significa-

tivo de desinformacion.
Ejemplo: Un articulo satirico que informa que la Tierra es

plana. (Alicott y Gentzkow, 2017, p.5)

Noticias inveraces y enganosas: Este tipo de noticias falsas
tienen como objetivo enganar al publico haciéndole creer que
la informacion presentada es cierta. Utilizan encabezados im-
pactantes, contenido visual alterado y un tono emocional para
generar confianza. El efecto negativo de las noticias falsas en la
sociedad radica en su capacidad para manipular las opiniones
y conductas de las personas. (Lazer y Stromer, 2017).

Ejemplo: Un reportaje falso declarando que un candidato politi-

CO esta siendo acusado de corrupcion.
Falsas noticias creadas intencionalmente: Este tipo de

noticias falsas son invenciones sin fundamento en la realidad.
Suelen crearse con el propdsito de difundir propaganda, desa-
creditar a personas o instituciones o provocar caos y confusion.
Representan un riesgo considerable, ya que pueden acarrear

consecuencias graves para la sociedad.
Ejemplo: Un reporte inexacto que asegura que ha ocurrido un

atentado terrorista en un centro urbano importante.

Estrategias para combatir las Fake News en adolescen-
tes

"Fomentar el desarrollo de habilidades de pensamiento critico
y alfabetizacion mediatica en los adolescentes es crucial para
que puedan discernir entre la informacion veraz y la falsa. Esto
se puede lograr a través de programas educativos en escuelas,
talleres y campanas de sensibilizacion" (UNESCO, 2018).

Los medios de comunicacion deben comprometerse con la
produccion de periodismo de calidad y la verificacién rigurosa
de la informacion. Deben ser transparentes sobre sus fuentes y
procesos de verificacion, y promover la ética y la responsabili-
dad en el periodismo. (International Federation of Journalists,
2020).

La participacion de la familia y la comunidad es esencial para
combatir las fake news, al promover conversaciones abiertas y
sinceras sobre la informacidén en la web, alentando a los jévenes
a cuestionar lo que leen y ven, y brindandoles las herramientas
necesarias para verificar la veracidad de la informacion.

Conclusiones

Las fake news son un gran desafio para la sociedad actual, es-
pecialmente para los jovenes que aun estan desarrollando sus
habilidades para evaluar criticamente la informacion. Abordar
este tema es fundamental en varios frentes, promoviendo la
educacion en medios, la responsabilidad de las plataformas en
linea, el periodismo de calidad y la participacion de las familias
y la comunidad. Trabajando juntos, podemos crear un entorno
de informacion mas saludable y confiable para las generacio-
nes futuras.

En 2018, Ochando, senald: "Los robots de auto publicacion
también tienen un papel relevante, pues son programados para
replicar las noticias o los rumores que coincidan con las lineas
ideoldgicas que sus administradores determinen, lo que produ-
ce un altavoz automatico para los mensajes deseados." (p.21).

Es esencial proporcionar a los jovenes las herramientas ade-
cuadas para que se conviertan en ciudadanos informados y
responsables, ya que son el futuro de nuestra sociedad. Ense-
Aar a los jovenes sobre los riesgos de las noticias falsas y como
enfrentarlas ayuda a reforzar la democracia y asegurar un
futuro mas justo y libre para todos.
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Participacion Politica
de los Jovenes en las
Elecciones

MEXICOo 2024

MANUEL ADALBERTO AMARO FLORES
8° SEMESTRE, FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA COMUNICACION

Como en cualquier pais que se rige
bajo la democracia, la participacion
ciudadana en las elecciones es pri-
mordial para garantizar el futuro de
México. Asimismo, para elegir ade-
cuadamente (v a criterio individual)
a la persona que tendra el mando del
pais por los siguientes seis afos.

os enfocaremos en un sector bas-
tante numeroso y que, irdbnicamen-
te, es el que menos suele votar en
las elecciones, este vendria siendo
la comunidad joven de entre 19 y 34 anos.
A pesar de esto, un porcentaje del 60%
esta poblacion suele votar cuando recién
cumplen la mayoria de edad, esto podria
ser por el deseo de participar y emitir su
derecho recién otorgado al voto, sin em-
bargo, al cumplir entre 19 y 22 anos, el
porcentaje de votos disminuye hasta el
52%, representando una caida enorme to-
mando en cuenta la poca diferencia entre
las edades mencionadas.

Aunque de momento no existe una razon
que expligue el porqué de esta situacion,
los expertos de Ciencias Sociales tienen
varias teorias, entre las que los jovenes
pueden verse poco representados en las
campanas o un enfoque mas interesante
esta en las suposiciones o cosas que se
suelen decir sobre los gobiernos del pais,
principalmente lo relacionado a la corrup-
cion. Estas conclusiones afirmarian que
los jovenes pueden tener una expectativa
poco positiva al respecto del proceso
electoral, dando como resultado que no
participen.

En cada proceso electoral, quienes dise-
Aan las campanas politicas, van notando la
poca participacion de los jovenes en los
procesos electorales, sobre todo en estos
ultimos afnos (entre el 2021y 2024) y han
comenzado a poner atencion en este
sector. En la actualidad, las instituciones
universitarias invitan a las y los estudian-
tes a participar en las elecciones del pre-
sente ano.

Realizando algunas preguntas a las y los
estudiantes, podemos confirmar que se
suele tener una opinion pesimista respec-
to a la gestion de los gobiernos del pais, lo
cual en parte tiene sentido, la juventud ya
no puede ser enganada tan facilmente y

votar por un partido o politico que no es
de su agrado seria una contradiccion a la
naturaleza visionaria y revolucionaria de
este sector.

Entre las opiniones de los entrevistados,
podemos afirmar que de existir algun poli-
tico enfocado sinceramente al sector
juvenil podria marcar una gran diferencia
en la participacion de los jovenes en los
procesos democraticos. Resumiendo lo
anterior, esta poblacién no suele votar
principalmente por dos motivos: las supo-
siciones culturales y temporales acerca de
los malos gobiernos y el hecho de que
muchas veces no se sienten representa-
dos por ningun partido o politico en espe-
cifico.

De la mano de lo previamente menciona-
do, cabe mencionar uno de los temas mas
importantes en esta investigacion, y es el
de las redes sociales como medio de co-
municacion.

En estas podemos encontrar publica-
ciones que buscan crear debate acerca
de la politica en México, uno de los temas
mas llamativos es que también encontra-
mos que no se suele tomar tan en serio el
topico de la politica, y es que, podemos
ver contenido del tipo meme acerca de
las elecciones, publicaciones enfocadas
en mofarse de los politicos y partidos.

Un ejemplo claro es el debate presiden-
cial del sexenio anterior, el cual fue mas
popular por los memes que por el discur-
so de los politicos, algo similar ocurrié
con el del presente ano, pero sin hacer
tanto ruido.

De esto debemos estar conscientes de
que dichos partidos saben claramente lo
que sucede, y para conectar con el publi-
co joven llegan a explotar las posibilida-
des. Navegando en estos tiempos, en-
contramos a politicos que llegan a vol-
verse conocidos por este contenido,
siendo mas beneficiados que afectados,
asi como también aquellos que saben
vender su imagen e ideas para conectar
con aquel sector que no suele hacerse
presente en las elecciones, como mues-
tra de esto encontramos a politicos co-
mentando publicaciones de artistas y
grupos de Facebook de contenidos es-
pecificos para que estas audiencias ge-
neren empatia hacia estos, aun cuando la
cuenta de esta personalidad puede estar
siendo, en realidad, operada minuciosa-
mente por un Community Manager con-
tratado para esto.

En resumidas cuentas, esta claro que
los jovenes son un sector que muestra
poco interés a los procesos electorales,
esto principalmente por la poca confian-
Za y representacion que encuentran en
los partidos existentes. La verdad es que
los jovenes somos un sector bastante
critico al respecto y con un espiritu revo-
lucionario, que cuando se lo propone es
capaz de cambiar el rumbo del pais. Es
importante que como sector joven emita-
mMos nuestro derecho a votar y podamos
exigir al gobierno en turno que haga valer
nuestras voces, voces que provienen de
todos los estados, hogares y corazones
de México.

Asimismo, es importante no dejar que
ningun partido politico nos manipule a su
favor, hay que informarnos y participar
para contribuir al progreso de esta
nacion.
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Realizan simulacro en

DRA. BEATRIZ PADILLA VILLARREAL
TITULAR DE PROTECCION CIVIL UNIVERSITARIA

n el marco del Programa de Proteccion Civil Universi-

taria, se llevd a cabo un simulacro con hipétesis de

ola de calor, fendmeno que se ha presentado de

manera recurrente a lo largo de los ultimos anos. El

evento estuvo presidido por el Secretario General de
la Universidad Autdnoma de Coahuila, el Dr. Victor Manuel
Sanchez Valdés, quien resalto la importancia de contar con un
Programa de Proteccion Civil, para el resguardo de la comuni-
dad universitaria.

En esta actividad participaron 19 brigadistas capacitados en
primeros auxilios, rescate y evacuacion.

Dentro del guidn del simulacro se planted la necesidad de dar
atencion a una persona que supuestamente sufria de golpe de
calor. Para ello, se realizaron maniobras de inmovilizacion y
traslado de la victima en camilla rigida con protocolo hacia un
area al interior del edificio. Posteriormente, las principales ac-
ciones consistieron en revisar el estado de conciencia, tomar la
temperatura y el ritmo cardiaco de la persona afectada. Otras
medidas implementadas fueron aplicar el protocolo para con-
vulsiones (girar a la victima y proteger su cabeza), asi como re-
tirarle el exceso de ropa, colocar panos humedos, un ventilador
e hidratacion intensa.

Al término del evento, se entregaron constancias de partici-
pacion a los colaboradores que forman parte de la brigada de
emergencia del Edificio de Rectoria.

Olas de calor

¢Qué son?

Eventos climaticos extremos caracterizados por |la presencia
de elevadas temperaturas que persisten durante varios dias
(generalmente mas de tres) en un sitio geografico definido.

¢Cuando y donde se presentaran en el 2024?
Segun las proyecciones, habra una en marzo, dos en abrril,

una en mayo y una en junio. En nuestro pais seran 19 los esta-
dos afectados por olas de calor, entre ellos Coahuila.

¢Qué consecuencias generan?

Aumento de enfermedades gastrointestinales y otras provo-
cadas por mosquitos, mortalidad en grupos vulnerables, riesgo
de infarto, agotamiento o golpe de calor, colapso energético,
incendios forestales.

¢Cuales son los principales sintomas del golpe de calor?
Piel roja, caliente y seca, temperatura mayor a 40 grados,

agotamiento, nausea, vomito, confusion, respiracion acelerada
o dolor de cabeza. Incluso se pueden presentar convulsiones.

¢Qué se recomienda hacer?
Llevar a la persona a la sombra o lugar fresco, quitarle el

exceso de ropa, banarla o humedecerla (se pueden colocar
pafnos humedos en cabeza, cuello, axilas e ingle) y colocar un
ventilador. En casos graves, se debe trasladar a la persona al
hospital mas cercano.

Acciones preventivas.

No exponerse al sol entre las 11:00 y las 16:00 horas, usar
ropa holgada, de color claro y manga larga; usar sombrero o
cachucha, blogueador solar e hidratarse bien. Consumir ali-
mentos que estén bien refrigerados.
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Comunidad UAdeC

comprometidas con la
diversidad y equidad

Aprueban nueva imagen de la Red Nacio-
nal de Gacetas y Revistas Universitarias,
durante la primera asamblea ordinaria
2024.

on el propodsito de dar a conocer las acciones que las

instituciones de educacion superior emprenden en

el ambito de la diversidad, la equidad y la inclusion,

la Red Nacional de Gacetas y Revistas Universita-
rias publicd la edicion numero 18 de la Gaceta Nacional Uni-
versitaria.

En esta edicion, en la que participan trece instituciones de
educacion superior del pais, destacan temas de gobernanza, a
partir de la implementacion de protocolos para la prevencion,
atencion y sancién de la violencia de género; la creacién de
instancias, tales como unidades, comités, observatorios o tri-
bunales, enfocados en la atencidn, prevencion, denuncia y
sancion; o bien, para la institucionalizacion o transversaliza-
cidon de la igualdad, la perspectiva de género y masculinidades
positivas.

En estas paginas también destacan programas de capacita-
cién, formacidén y extension académica; el desarrollo de pro-
yectos de investigacion en temas de equidad e inclusion
social; y la generacion de programas especiales para el empo-
deramiento de las mujeres en la ciencia, la tecnologia, la inge-
nieria y las matematicas.

Siendo las comunidades estudiantiles la prioridad para las
casas de estudio, en la Gaceta Nacional Universitaria también
se dan a conocer acciones para garantizar la igualdad de opor-
tunidades académicas para el estudiantado, la implementa-
cidon de servicios de transporte especiales, el apoyo a estu-
diantes provenientes de zonas en rezago, la atencion de las in-
fancias con dificultades del habla o lenguaje, y la promocidén de
las diferentes formas de expresion a través del arte, la diversi-
dad del ser humano y la igualdad de derechos.
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En esta edicidn participan la Universidad Tecnoldgica de
Puebla, la Universidad Autonoma de Baja California, la Univer-
sidad Autonoma de Coahuila, la Autonoma de Querétaro, la
Universidad de Guanajuato, la Universidad de Colima, la Uni-
versidad de Sonora, la Universidad de Guadalajara, la Auténo-
ma del Estado de Hidalgo, la Universidad Pedagdgica Nacio-
nal, La Salle Ciudad de México, la Universidad Nacional Auto-
noma de México y la Universidad Autonoma de Aguascalien-
tes.

La Gaceta Nacional Universitaria sobre diversidad, equidad e
inclusion se puede consultar en el sitio web redgacetasuniver-
sitarias.mx o directamente en el enlace:

https://redgacetasuniversitarias.mx/revistas/18/index.html

Es importante mencionar que la Red Nacional de Gacetas y
Revistas Universitarias aprobd durante su primera asamblea de
2024, el cambio de nombre y su imagen —anteriormente Red
Nacional de Gacetas Universitarias— para lograr representar la
diversidad de productos de difusion y comunicacion institucio-
nal que se generan en las instituciones de educacion superior;
ademas de gacetas y revistas impresas, electronicas o digita-
les, pueden pertenecer a esta Red, publicaciones tipo mailing,
blogs o aplicaciones dedicadas a difundir el acontecer de las
universidades, publicas o privadas, institutos tecnolégicos, y
demas centros de educacion superior.

Ademas, la Universidad de Colima dio a conocer las fechas
para el décimo Encuentro Nacional, una actividad para la ac-
tualizacion y capacitacion de los equipos editoriales y areas de
comunicacion institucional pertenecientes a la Red Nacional
de Gacetas y Revistas Universitarias. Sera los dias 24,25y 26
de octubre de este afno en las instalaciones de la universidad
colimense, en el marco del 50 aniversario del periodico El Co-
mentario.
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Figura 1. Imagen del indice UV en Méxicb a las
14:00 h del mes de abril del 2024. Adaptado
de The Weather Channel, 2024

Radiacion UV

y los bloqueadores solares

DRA. BRENDA R. CRUZ ORTIZ Y DRA. CLAUDIA M. LOPEZ BADILLO, PROFE-
SORAS INVESTIGADORAS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS QUIiMICAS, UADEC

En los extremos del espectro electromagnético estan
las ondas de radio y los rayos cosmicos, en la parte
intermedia se encuentran las radiaciones del infra-
rrojo, el visible y el ultravioleta (UV), estas provie-
nen del sol.

| rango UV esta compuesto por radiacion UV-A, UV-B y
UV-C. Los rayos UV-C no llegan a la superficie terrestre
ya que son absorbidos por el ozono y otras moléculas
presentes en la atmadsfera. Sin embargo, los rayos UV-Ay
UV-B si lo hacen y pueden ocasionar dafio en la piel
como quemaduras, envejecimiento prematuro, manchas,
inmunosupresion y cancer. También en los ojos pueden provo-
car inflamacion, cataratas, pterigion (carnosidad) y cancer. De-
pendiendo de la latitud, altitud, época del ano y tiempo de expo-
sicion, el dafo puede variar y es acumulativo. La exposicion a
los rayos solares es necesaria para mantener buenos niveles de
vitamina D, lo que se debe evitar es exponerse de 10:00 am a
4:00 pm que es cuando el indice UV es mas alto (OMS, 2022).

En lafigura 1, (The Weather Channel, 2024) se observa que
en México hay un alto indice UV con valores de 7 a 11 durante la
primavera. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reco-
mienda utilizar proteccion solar con indices UV de 3 en adelan-
te, preferentemente con barreras fisicas como ropa que res-
guarde la mayor parte del cuerpo, sombreros y lentes de sol.

Los protectores solares (cremas, aerosoles, etc.) para areas
que no quedan cubiertas por la ropa y en medida de lo posible
evitar exponerse al sol por largos periodos (OMS, 2022).

Protectores solares:Los protectores solares son una de las
barreras utilizadas como proteccion a laradiacion UV-Ay UV-B,
y se pueden clasificar en organicos y minerales. Los organicos
contienen ingredientes como acido aminobenzoico (PABA),
benzofenona, avobenzona, oxibenzona, octocrileno, homosala-
to, octisalato y octinoxato, los cuales pueden absorber los rayos
ultravioletas antes de que puedan penetrar la piel. Los bloquea-
dores minerales contienen oxidos de zinc y de titanio (en
muchas formulaciones en tamano nanomeétrico) que actuan
como barrera fisica absorbiendo y reflejando los rayos UV.

El factor de proteccion solar (FPS) recomendado es por lo
menos de 30 y para pieles claras de 50, y es necesario reaplicar
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cada dos horas para mantener una proteccion adecuada. Son
indiscutibles las ventajas que ofrecen los blogueadores para
protegernos de los daninos rayos UV.

Sin embargo, algunos de los ingredientes de los bloqueadores
organicos e inorganicos pueden tener efectos en la salud ya que
se pueden absorber a través de la piel y también se han encon-
trado en diferentes cuerpos de agua cercanos a sitios turisticos
del mundo lo que provoca preocupacion por su impacto am-
biental (Chatzigianni et al., 2022).

Los estudios enfatizan la importancia del disefio ecoldgico en
las formulaciones de protectores solares para minimizar los
riesgos asociados con los ingredientes organicos y los nano-
materiales, centrandose en factores como el tipo de recubri-
miento de nanomaterial, el factor de proteccion solary la posible
liberacion al medio ambiente.
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En un mundo cada vez mas industrializado, los
seres humanos estamos expuestos a numerosas
sustancias que ingresan a nuestro organismo y
tienen efectos dafiinos en éste.

ales sustancias se conocen como xenobidticos, cuyo
término proviene del griego xenos (extrano) y bios
(vida). En otras palabras, los xenobiodticos son especies
quimicas, de origen sintético o natural, que al ingresar al
organismo resultan téxicos ya sea en su forma original o
como sus metabolitos, productos en los que se convier-
ten a nivel celular para ser eliminados.

En este grupo se encuentran metales pesados, plaguici-
das, hidrocarburos poliaromaticos, dioxinas, compuestos
organoclorados, ftalatos, alquil fenoles y bisfenoles, surfac-
tantes perfluorados, farmacos y en particular antibioticos,
entre otros (Stefanac et al., 2021).

Tal problematica surge porque estas sustancias son libe-
radas al entorno (agua, suelo, aire) como resultado de las
actividades antropogénicas y no se degradan, o bien trans-
curren muchos afos para que esto ocurra.

Enlas zonas urbanas y altamente industrializadas tales in-
convenientes se acrecientan, debido por un lado a su gene-
racion masiva, al mismo tiempo que las plantas de trata-
miento de aguas residuales no las eliminan por completo,
llegando finalmente a los ecosistemas e ingresando a la
cadena tréfica (Miglani et al.,, 2022).

lgualmente, diversos habitos de la vida diaria aumentan
la exposicidon a estas sustancias, como fumar, consumir
alimentos altamente industrializados, el uso de comple-
jos productos de cuidado personal o la automedicacion,
por mencionar algunos ejemplos.
Asi, los xenobidticos ingresan al organismo por tres vias
principales:

El consumo de agua y alimen-
tos contaminados, o farmacos.
La inhalacion de humos o
aire contaminado.
Por contacto, a
través de la piel.
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Ya en el organismo, el ser
humano ha desarrollado a lo largo
de la evolucidon diversos mecanismos
para su detoxificacion. A través de reacciones
con enzimas como el citrocromo P-450s o las car-
boxilesterasas (fase 1), compuestos no polares pueden
convertirse en especies mas hidrofilicas al agregar a sus
estructuras quimicas grupos hidroxilo, epdxido, tiol o amino.
Otras enzimas como las transferasas (fase ll), intervienen
en la adicion de grupos metilo, acetilo, sulfonilo, glucuronilo
o glutationilo a las estructuras de los xenobiodticos, o a sus
metabolitos de la fase |. En todo caso, tales reacciones faci-
litan su excrecion del organismo (Koppel et al., 2017).

Adicionalmente, el microbiota del tracto gastrointestinal
(compuesta por trillones de microorganismos), contribuye
con otras enzimas capaces de modificar la estructura qui-
mica de los xenobidticos, modificando su vida media, su
biodisponibilidad o sus efectos bioldgicos, a través de rutas
metabdlicas distintas. Asi, se ha encontrado que en el orga-
nismo los colorantes azo son convertidos a anilinas a través
de la intervencion de enzimas éxido-reductoras tipicas de
células eucariotas y bacterias encontradas en este micro-
biota. Ademas, s-triazinas son transformadas por bacterias
del género Klebsiella a amoniaco y acido cianurico, donde
este ultimo forma un complejo muy toxico a nivel renal.

Esto lleva a entender la hospitalizacion de mas de 50 000
infantes y la muerte de 6 de ellos en China, por el condena-
ble caso de la adulteracion de leche infantil en polvo con
melamina (una s-triazina) en 2007 (Koppel et al., 201/).

Por fortuna, el consumo regular de ciertos compuestos
quimicos presentes en algunos alimentos reduce la toxici-
dad de los xenobidticos en el organismo. Tal es el caso de
flavonoides presentes en frutas, vegetales y plantas medi-
cinales, como la balcaleina, quercetina, hesperetina y narin-
genina. lgualmente, estilbenos como el resveratrol y el pte-
roestilbeno presentes en uvas y frutos rojos ayudan en este
proposito. Igualmente diarilheptanoides como la curcumina
y carotenoides como el licopeno contribuyen a disminuir los
efectos adversos de contaminantes quimicos en nuestro
cuerpo (Wu et al, 2017/).
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e Orales: por ejemplo, cuando un individuo intenta establecer
comunicacion telefonica con una persona especifica y, por
descuido, pronuncia el nombre de otra persona diferente.

e Escritos: pueden ocurrir cuando un individuo transcribe lo
que escucha en lugar de plasmar lo que realmente pretendia
escribir.

e De falsa lectura: se manifiestan cuando una persona, al
leer un texto relevante, comprende incorrectamente el men-
saje y continua sin rectificar el error.

e De falsa audicion: surgen cuando se escucha una instruc-
cidny se interpreta erroneamente el contenido.

e Olvido temporal: se observa, por ejemplo, cuando uno no
puede recordar un hombre conocido, pero lo reconoce tan
pronto como otro lo menciona después de un periodo de
tiempo.

e Pérdidas: se presenta cuando se pierde un objeto debido a
su deterioro y se busca reemplazarlo.

e Actos sintomaticos: reflejan errores aparentemente me-
nores causados por estrés o fatiga mental.

Segun Freud (1958) los actos fallidos suelen ocurrir cuando la
persona esta levemente afectada por la fatiga, malestares fisi-
cos, cuando hay una emocion enérgica o bien, cuando esta con-
centrada en algun asunto distinto.

Estos actos no son casualidades, mas bien es |la oposicion de
dos tendencias opuestas y diferentes, y si no existe una relacion
entre dos contenidos, los actos fallidos surgirian a partir de una
serie de ideas que, desde hace un tiempo, estarian preocupan-
do al individuo.

Segun Wundt, citado en Tallafero (1997), refiere que la equi-
vocacion oral se produce cuando la tendencia asociativa vence
todas las demas intenciones del discurso, esto quiere decir que
los errores al hablar, suelen ocurrir cuando nuestra mente se
deja llevar por patrones linguisticos preestablecidos, por lo que
se superan nuestras intenciones conscientes de comunicacion
y desvian el mensaje planeado originalmente.

Laverde en 2022 menciona "En todo acto fallido existe
una parte perturbadora (la intencion latente) y otra pertur-
bada"”. De la magnitud en que la primera afecte a la segunda

Ny 9t A PeR qQue
Te 9i7E LuiSA,

NS L'H'1L'_
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depende el que el acto fallido sea mas o menos comprensi-
ble. Entre unay otra parte existe ademas, en algunos casos, una
relacion de contenido. Puede darse entre ambos términos una
contradiccion, una rectificacion o el hecho de que uno sea
complemento del otro."”

De acuerdo con Freud, citado en Tallaferro (1997), existen 3
grupos entre el conocimiento consciente de la tendencia per-
turbadoray la perturbada, los cuales son:

1. La tendencia perturbadora es conocida por el sujeto antes

de que se produzca el acto falido.
2.La tendencia perturbadora es reconocida, pero el sujeto

ignora que la misma se hallase en actividad antes de la equi-

vocacion.
3. El sujeto protesta airadamente contra la interpretacion.

En conclusion, los actos fallidos son muy comunes en la vida
diaria. Esto significa que todas las personas los hemos experi-
mentado, pero solo algunas sabemos identificarlos como tales.
Cosas tan sencillas como decir una palabra en lugar de otra, es-
cuchar algo gue no se dijo e incluso el olvido pueden entrar en
esta categoria debido al cansancio y la ineficiencia.

Tal vez no se trate simplemente de una pequena confusion al
intentar comunicarnos verbalmente o al escribir algo que con-
tradice lo que se pretendia expresar. Porque, aunque parezca
irrelevante, nuestro inconsciente tiene una mayor influencia en
estas fallas, ya que las ideas que ocupan la mente del sujeto
abarcan la mayor parte de esta, dejando de lado aquello alo que
realmente se le deberia prestar atencion, lo que provoca estos
errores.

Es importante recalcar que este tema es muy extenso y con-
tiene informacion muy diversa que nos ayuda a comprender
como suceden estas interferencias. Ademas, nos proporciona
razones mas complejas para analizar los actos fallidos.
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El psicoanalisis se considera
como un método terapéutico
que se desarrolla en el con-
texto de la interaccion del te-
rapeuta y el paciente, con el
objetivo de fomentar un dia-
logo que permita el inter-
cambio de informacion de in-
consciente a inconsciente.
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ste modelo busca la creacion de un espacio en el cual
se facilite un encuentro positivo, a través del uso de
simbolos e intercambio de significados. Basandose
en una relacion terapéutica para abordar aspectos
traumaticos o que generen un malestar en el pacien-
te, por medio del lugar de deseo, la transferenciay la interpreta-
cion (Martin & Guillermina, 2009).

En este contexto, el psicoanalista no confirma ni niega lo que
el paciente cree saber sobre si mismo, ya que esa creencia ini-
cial puede ser crucial para que el paciente se acerque a la
verdad sobre su situacion. Esta perspectiva considera las es-
tructuras psiquicas y dimension del inconsciente (Bueno,
2010).

Como primer elemento se considera el deseo del analista que
precede al analisis. En este punto, el terapeuta esta en disposi-
cidn de estar presente, de escuchar, conocer y utilizar su forma-
cion ética en la sesion, ya que esto establece una diferencia en
la creacion de un ambiente seguro y libre (Bustos, 2016).

La transferencia es la principal herramienta del psicoanalisis
mediante la cual el terapeuta y el paciente buscan establecer
una relacion dentro de su contexto actual.

El analista busca que el paciente tome conciencia de las emo-
ciones que estan reprimidas en el inconsciente. Siendo esto
esencial para el tratamiento y la efectividad del analisis. Esto va
mas alla de lo sintomatico, escuchando el sintoma del lenguaje,
pero analizando el sintoma del inconsciente (Bareiro, 2016).

Bueno (20710) menciona que el sintoma es una manifestacion
que se presenta en formas diversas como ideas, conductas,
evitacion, etc.; y actua como una defensa ante situaciones con-
flictivas. Aunque puede reducir la angustia, no la elimina por
completo, dejando un residuo que puede causar malestar.

En terapia, se busca ayudar al paciente a desarrollar su propia
demanda a través del sufrimiento y el sintoma que presenta. La
interpretacion depende del estilo del analista; se caracteriza por
tener un propdsito claro, estructurado con fundamentos soli-
dos.

y

Se sigue una metodologia analizando expresiones y resisten-
cias del sujeto para reducir la distancia que existe entre el cons-
ciente y el inconsciente. El terapeuta utiliza recursos como la
escucha activa, la comprension, intuicion, precision, coheren-
cia, responsabilidad y confidencialidad. El objetivo no es gene-
rar mas o menos dolor, diligencia o asertividad, sino dirigir al
sujeto hacia su verdad y sus deseos inconscientes (Bareiro,
2016).

En la técnica psicoanalitica, se distinguen dos etapas princi-
pales: las entrevistas preliminares y el analisis propiamente
dicho. Enla primera, se evalua por una serie de condiciones si el
paciente es analizable o no. En ella debe existir un cambio ob-
servable en el motivo de consulta y la demanda, observar su
verbalizacion, uso de comprension adquirida, deseo de apren-
der de si mismo y disposicion para aprovechar la ayuda
(Bueno, 2010).

En la segunda comienza con la exploracidon de lademanday el
motivo de consulta, en esta etapa se examinan aspectos del in-
consciente y pueden surgir fijaciones, regresiones, elementos
hostiles y amorosos. En esta etapa el paciente debe ser capaz
de comprender y reflexionar sobre sus propios pensamientos,
emociones y comportamientos para después lograr tener un
diagndstico (Bueno, 2070). En otras palabras, el paciente
avanza desde las entrevistas preliminares, donde proporciona
informacion general sobre simismo, su queja y su problematica,
que conllevan hacia el analisis propiamente dicho, donde la
transferencia esta arraigada de tal manera que su vida se centra
en el consultorio, y esta transferencia permite la interpretacion.

En conclusion, se parte del supuesto de que el paciente es
quien debe tomar sus propias decisiones y que el psicotera-
peuta es soélo un medio para ello. El deseo del analista, la trans-
ferencia y la interpretacion son elementos esenciales en el pro-
ceso analitico. El deseo del analista como una apertura ala con-
sulta y al analisis, mientras que la transferencia y la interpreta-
cidon permiten la comprension y resolucion de los conflictos del
paciente.

La evolucion del proceso se da a través de la escucha activa
del analista, que favorece la transferencia y la interpretacion.Es
un proceso constante que requiere esfuerzo y revision continua
por parte del analista.
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A nivel mundial, la obesidad infantil ha sido descrita
como el problema de salud mas peligroso, mortal y
alarmante entre los niiios (Ling et al., 2023).

| rapido crecimiento de la incidencia de la obesidad infantil

y su contribucion presente y futura a numerosas enferme-

dades no transmisibles (ENT), incluidas las enfermedades

cardiovasculares, el cancer, la enfermedad de Alzheimery

la diabetes, asi como la carga econdmica que conlleva, de-
berian ser un llamado urgente a todos los padres a actuar para
su prevencion. La pesada carga del gasto en obesidad entre los
ninos exige una accion inmediata por parte de los padres, quie-
nes tienen un contacto directo e inmediato con los ninos.

El costo de ayudar a un niflo obeso a llevar una vida saludable es
enorme, conllevando desafios personales, sociales y econdmi-
cos tanto para los ninos como para sus padres, comunidades y
paises. Esto impone estrés mental, psicoldgico, emocional y
financiero, entre otros.

El sobrepeso en la primera infancia se ha asociado fuertemente
con la obesidad en la edad adulta, lo que representa graves
amenazas fisicas y psicoldgicas a corto y largo plazo, como dia-
betes tipo 2, enfermedades cardiovasculares, aumento de la
mortalidad, discapacidad y deterioro de la salud mental (Lange
etal, 2021; Mamrot & Han., 2019).

La obesidad puede afectar desfavorablemente el rendimiento
escolar y el logro educativo de los nifos debido a sus efectos
negativos en el funcionamiento cognitivo (Pelone et al., 2012 ).
Los gastos médicos pueden ser directos, como medicamentos
recetados v visitas frecuentes a profesionales de la salud, asi
como costos ambulatorios y hospitalarios. Los gastos médicos
indirectos incluyen medicamentos recetados, visitas a la sala de
emergencias y costos ambulatorios y hospitalarios. Los costos
en el mercado laboral, como el ausentismo laboral y la disminu-
cion de la productividad de los cuidadores debido a la enferme-
dad de los nifios, son ejemplos de los efectos econdmicos direc-
tos de la obesidad infantil que afectan significativamente a
todos (Llewellyn et al., 2016).

La obesidad puede persistir en la edad adulta, lo que incre-
menta los gastos de por vida para tratamientos y comorbilida-
des asociadas con la obesidad (Finkelstein et al., 2014). Con
aproximadamente una de cada tres personas con obesidad,
México tiene una de las tasas mas altas a nivel mundial. En con-
secuencia, los mexicanos con sobrepeso viven, en promedio,
4.2 anos menos que las personas de otros paises estudiados, lo
que representa la mayor pérdida de esperanza de vida (Organi-
zacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico
[OECD], 2019).

El impacto econdmico es significativo: la obesidad reduce la
produccion del mercado laboral en el equivalente a 2,4 millones
de trabajadores a tiempo completo al ano y representa el 8,9%
del gasto en atencion médica. En su conjunto, esto indica que

México experimenta la mayor reduccion del PIB de todas las
naciones, con una disminucion del 5,3% (OECD, 2079). Estu-
dios realizados en los Estados Unidos muestran que los costos
meédicos directos de por vida para un nifio obeso de 10 anos, en
comparacion con un nino de peso saludable, oscilan entre
$16,310 y $19,350 (Levitt et al., 2016).

Ademas, se calculd que los costos médicos adicionales de por
vida asociados con la obesidad entre los estudiantes de quinto
grado de EE. UU. serian $ 17 mil millones mas altos que aquellos
que mantuvieron un peso saludable en la infancia pero aumen-
taron de peso en la edad adulta, o0 $ 25 mil millones mas que
aquellos que no mantuvieron un peso saludable en nifios y adul-
tos (Levitt et al.,, 2016).

De acuerdo con un estudio aleman, en comparacion con los
jovenes con un peso saludable, aquellos que tenian sobrepeso u
obesidad en la infancia tenian costos de por vida que eran cinco
veces mas altos para las mujeres y 3,7 veces mas altos para los
hombres. En el caso de los hombres, el aumento previsto de los
gastos a lo largo de la vida asociados a la obesidad fue de
10.666 euros (8458 ddlares), mientras que en el caso de las
muijeres fue de 15.963 euros (12.659 délares) (Sonntag et al.,
2015).

Considerando las importantes implicaciones econdmicas de la
obesidad infantil, es preferible enfocarse en la prevencion en
lugar de en el seguimiento y los tratamientos posteriores. Por lo
tanto, es fundamental que todos los padres se aseguren de que
sus hijos adopten un estilo de vida saludable, que incluya una
dieta equilibrada, ejercicio regular y controles médicos periodi-
cos. Esto cobra especial relevancia debido a que los habitos ali-
menticios saludables pueden establecerse durante la primera
parte de la infancia y su modificacion en la edad adulta requiere
una intervencion educativa que conlleva costos y profundidad.
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La obesidad es una enfermedad que se caracteriza por la
acumulacion excesiva de grasa corporal en el cuerpo. El
manejo de la obesidad ha sido uno de los puntos focales en
el area de salud. El gobierno v los sectores de la salud,
tanto publicos como privados, han estado tratando de mi-
tigar esta amenazante enfermedad. El aspecto mas esen-
cial del tratamiento de la obesidad es el control de la ali-
mentacion. Si bien todos los demas aspectos del segui-
miento y tratamiento son cruciales, una vez que una per-
sona puede cumplir estrictamente con las pautas dieté-
ticas dadas por los expertos, se pueden evidenciar gran-
des avances que favorecen a lograr las metas de salud de
los pacientes.

Muchas personas consumen comida chatarra o poco saluda-
ble los siete dias de la semana y al final de la semana hacen
ejercicio, aungue el ejercicio es bueno pero su ingesta dietética
debe ser adecuada y equilibrada, de lo contrario solo estan ju-
gando con la salud. Alimentos con poco valor nutricional y muy
procesados (como la comida chatarra) entran a tu cuerpo y
pueden generar obesidad en el cuerpo. Esto es muy importan-
te al momento de elegir bien los alimentos, ya que al ingresar al
organismo se convierten en macronutrientes.

A continuacion, se detallan algunas de las recomendaciones
que debemos considerar como pautas dietéticas para el con-
trol, prevencion y tratamiento de la obesidad:

1.Macronutrientes alterados

Esto se refiere a los principales macronutrientes en los ali-
mentos, es decir, grasas, proteinas y carbohidratos. La ingesta
balanceada de estos nutrientes, aunado al cumplimiento de
restricciones caldricas, permiten ayudar en la disminucion del
peso corporal, asi como en la prevencion del desarrollo de so-
brepeso y obesidad.

Las pautas para el manejo del sobrepeso y la obesidad en
adultos, de la Obesity Society han evidenciado que la modifi-
cacion en la composicion de macronutrientes resultd en una
pérdida de peso de -4y -12 kg en el seguimiento a los 6 meses
(Jensen et al., 2014).

2.Dieta alta en proteinas, y baja en grasas y carbohidratos

Hay enormes beneficios para la salud al llevar una dieta rica
en proteinas, pero baja en grasas y carbohidratos. Los estudios
muestran que esta dieta consiste en un 20-30% de energia
proporcionada por proteinas. Las proteinas estan mas presen-
tes en los alimentos de origen animal, como huevo, carnes,
pollo, pescado, etc. (Westerterp-Plantenga et al., 2012;Ma-
gkos, 2020).

3. Calidad de la ingesta de carbohidratos

El tipo, cantidad y calidad de los carbohidratos consumidos
juega un papel importante en el control y tratamiento de la
obesidad. Los carbohidratos aumentan la secrecion de insuli-
na, al dirigir la grasa hacia el almacenamiento en el tejido adi-
pose (Freire., 2020).

4. Reduccion de azucares anadidos y bebidas azucaradas

Los azucares anadidos segun la Administracion de Drogas y
Alimentos de EE. UU. se han definido como azucares afnadidos
durante la preparacion, el procesamiento, o el envasado. Algu-
nos de estos azucares son: edulcorantes, azucares provenien-
tes de jarabes o miel, y aquellos provenientes de fuentes con-
centradas de frutas o vegetales. Para estos, el valor recomen-
dado de ingesta diaria es de <10% de las calorias totales o0 50
g/d para adultos(Buddemeyer& Kauwell 2018). Existe eviden-
cia cientifica que respalda la comprension de que un menor
consumo de azucares anadidos y bebidas azucaradas se
asocia con la pérdida de peso (Chen L et al., 2009, HuUFB,,
2013).

5.Fibra dietética

La fibra dietética se puede dividir en fibra soluble, insoluble y
soluble viscosa. La fibra insoluble desempena un papel impor-
tante en el aumento del volumen de las heces y la salud del
colon, mientras que la fibra soluble viscosa tiene numerosos
beneficios cardio metabdlicos, especialmente con una ingesta
diaria de 14 g de fibra total por cada 1000 kcal. (Dahl & Stewart,
2015). Las fuentes dietéticas de fibra son los cereales integra-
les, las frutas y las verduras, legumbres, frutos secos y suple-
mentos dietéticos.
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6. Dieta baja en grasa

Las dietas bajas en grasas son aquellas que contienen <30%
del total de calorias diarias provenientes de grasas y general-
mente tienen restriccion energética.l Los mecanismos que
contribuyen a la pérdida de peso a través de dietas bajas en
grasas saturadas son multifactoriales, incluida la reduccion del
consumo de grasas en la dieta. Por lo tanto, seguir una dieta
baja en grasas con restriccion energética isocaldrica permite un
mayor consumo de volumen de carbohidratos y proteinas, me-
jorando asi la saciedad manteniendo un déficit caldrico general.

7. Patrones dietéticos

Existe una amplia variedad de patrones dietéticos que pueden
utilizarse como intervenciones para el control de las enferme-
dades cronicas y la obesidad. Cada tipo se centra en diferentes
componentes dietéticos para lograr los objetivos de cada pa-
ciente individual (Vajdi & Farhangi., 2020). Los tres patrones
revisados son la dieta mediterranea, los Enfoques Dietéticos
para Detener la Hipertension (DPDH) y dietas excluyentes se-
lectas, que incluyen la vegana, la vegetariana y la vegetariana
con pescado.

8. Ayuno intermitente

El horario de las comidas es otro enfoque para promover la
pérdida de peso y los beneficios metabdlicos que es compara-
ble a una restriccidon energética diaria estandar. En la literatura
se han descrito varios tipos de ayuno intermitente, incluido el
ayuno en dias alternos, el ayuno y la alimentacion con restric-
cion de tiempo (Templeman et al., 2020) . El ayuno en dias
alternos consiste en alternar periodos de restriccion de la in-
gesta de alimentos con periodos de ingesta de alimentos segun
las necesidades.

Conclusion

Para mantener una buena salud es necesario llevar una vida
sana, una alimentacion saludable, consumir mas frutas y verdu-
ras, beber al menos 2-3 litros al dia y hacer ejercicio regular-
mente.

Referencias

Buddemeyer S, & Kauwell GP. (n.d.). La nueva etiqueta de informacion nutricional. 2018.
ChenL, Appel LJ, & Loria C, et al. (2009). La reduccion del consumo de bebidas azucaradas se
asocia con la pérdida de peso: el ensayo PREMIER. . Soy J Clin Nutr., 89, 1299-1306.

Dahl WJ, & Stewart ML. (2015). Posicidn de la Academia de Nutricion y Dietética: implicaciones
para la salud de la fibra dietética. . Dieta J Acad Nutr, 115, 1861-1870.

Freire R. (2020). Evidencia cientifica de dietas para adelgazar: diferente composicion de macro-
nutrientes, ayuno intermitente y dietas populares. Nutricion., 69, 110549.-110549.

HuFB. (2013). Resuelto: existe evidencia cientifica suficiente de que disminuir el consumo de
bebidas azucaradas reducira la prevalencia de la obesidad y las enfermedades relacionadas con
la obesidad. Obes Rev., 14, 606-619.

Jensen MD, Ryan DH, & Apovian CM, et al. (2014). Guia AHA/ACC/TOS de 2013 para el trata-
miento del sobrepeso y la obesidad en adultos: informe del Grupo de Trabajo sobre Guias de
Practica del Colegio Americano de Cardiologia/Asociacion Americana del Corazén y la Sociedad
de Obesidad. . J. Am Coll Cardiol., 63, 2985-3023.

Magkos F. (2020). El papel de las proteinas dietéticas en la obesidad. Rev Endocr Metab Trastor-
no., 21, 329-340.

Templeman |, Gonzélez JT, Thompson D, & Betts JA. (2020). . El papel del ayuno intermitente y el
horario de las comidas en el control del peso y la salud metabdlica. Proc Nutr Soc, 79, 76.—- 87.
Vajdi M, & Farhangi MA. (2020). Una revisidn sistematica de la asociacion entre los patrones
dietéticos y la calidad de vida relacionada con la salud. Resultados de calidad de vida en salud.
Resultados de Calidad de Vida En Salud, 18, 337-337.

Westerterp-Plantenga MS, Lemmens SG, & Westerterp KR. (2012). Proteina dietética: su papel
en la saciedad, la energia, la pérdida de peso y la salud. Hno. ... J Nutr., 108, S105-S112.




23 | EPOCA 8 | NUMERO 3 | JUNIO 2024

y

[.a segregacion residencial como

ARQUITECTO JESUS TOVAR RENDON, MIEMBRO DE LA ACADEMIA
NACIONAL DE HISTORIA Y GEOGRAFIA FILIAL COAHUILA

Dedicado a Maria del Rosario Varela miembro de la Academia de Historia v
Geografia, Filial Coahuila, en ocasion de la presentacion del libro
Fesus Abraham Salazar Valadesz, Segregacion Social en el Campo Social

Los libros de valor siempre abren puertas. Ha llegado
a mis manos el libro: Segregacion Residencial en el
campo Social, del que puedo decir que es muy signifi-
cativo para el gremio de arquitectos y para el resto de
los ciudadanos de la comarca. En una luz de esperan-
za dentro del panorama nada claro del urbanismo la-
gunero.

alazar nos deja claro que hay una focalizacion de los

grupos sociales dentro de nuestras ciudades y que

mucha de ella es gracias a las politicas de planifica-
cidon urbana poco pensadas para una ciudad del siglo

XXI, una ciudad mas democratica.

No hay un control con respecto a la segregacion resi-
dencial que vivimos actualmente en nuestras urbes, o al menos
eso parece. Incluso es un tema que practicamente no se co-
menta en los grupos de interés, con excepcion del dia de hoy.

El Torredn de hoy ya demanda que sus planeadores no sola-
mente conozcan las causas, las consecuencias e implicaciones
del proceso de hacer ciudad. Torredn debe dejar de ser un
ejemplo de caos urbano y convertirse en una ciudad ejemplar
en México. Nos falta mucho. Primero hay que conocernos a no-
sotros mismos y después, actuar en consecuencia no solo con
planes sino también con ejecucion adecuada.

La investigacion que esta impresa en este valioso texto puede
ser ya un soporte tedrico-metodoldgico para la planeacion
urbana del Torredn del presente y del futuro, de la metrdpoli an-
helada. La segregacion, que es el tema medular de este libro,
produce poca o nula integracion de los grupos de la sociedad
que conformamos.

¢Qué estamos haciendo para promover nuestra integra-
cion urbana? Una de las soluciones es, por supuesto, el espa-
cio publico de calidad del que carecemos muchisimo vy triste-
mente en la Laguna. El espacio privado viene sustituyendo al
poco espacio publico y nos venimos aislando, estamos promo-
viendo una nula interaccion entre los grupos sociales que com-
ponen nuestra sociedad. La sociedad se parte en pedazos en
lugar de aumentar su cohesion.

Las clases medias y las altas han generado un proceso de au-
tosegregacion que se presenta en forma de murallas (o muros
altos) que producen condiciones desfavorables para la accesi-
bilidad en todos los rincones de la ciudad. La ciudad se privati-
za y esto debe ser analizado para resolverse a la brevedad.

La segregacion residencial se ha vuelto entonces una herra-
mienta de la anti-ciudad. Hay un endurecimiento de las relacio-
nes sociales en los espacios urbanos con cierta proximidad.
Una ciudad mas justa y democratica es accesible a todos sus
ciudadanos.

En muchos sectores de la comarca lagunera, como los abor-
dados en esta brillante investigacion, los espacios urbanos se
privatizan monopolizando la exclusividad social y la calidad de
vida que ciertas areas citadinas poseen. {§Qué pasa con el
resto de la poblacion?

Pero comentemos lo positivo de este libro: contiene una in-
vestigacion ejemplar por su contenido, por el uso de sus proto-
colos, por la investigacion de datos, por sus teorias de segrega-
cién social, por la teoria socioldgica del campo social de Pierre
Bourdieu. Conceptos tan validos como la exclusion, como la
homogeneidad social, como los estigmas territoriales y el fun-
cionamiento del mercado del suelo que permiten entender el
espacio urbano deberan de ser mas frecuente analizados y es-
tudiados con mayor profundidad no solamente por los arqui-
tectos y los urbanistas sino incluso por los ciudadanos hartos
de vivir en una metropoli con tantos temas pendientes. Enten-
der el fendmeno de cierre de calles, sus motivos y las formas en
que se ha venido realizando la segregacion residencial actual
en la Laguna igualmente es hoy fundamental, aunque nos
duela.

Debemos abordar ya los problemas urbanos de frente, con
mucha madurez y sobre todo con mucha inteligencia colectiva.
Salazar nos hace saber claramente que la distribucion del capi-
tal tiene mucho que ver con la planificacion urbana y un dato
espeluznante es que hay una disposicion de la sociedad lagu-
nera a la segregacion residencial.

Los laguneros hemos imitado ciegamente el desarrollo urbano
del tipo estadounidense con la expansion de los suburbios y
que se basa en el principio de vivir en las afueras de la ciudad
donde se cree que la vida es mas pacifica y segura. Hemos sido
engafados por esta falacia urbana. ¢Cuales son las posibles
soluciones? No hemos analizado con cuidado la forma en que
siguen creciendo nuestras ciudades con un modelo insosteni-
ble. Se han creado polos de desigualdad y la morfologia de las
urbes se ha transformado.
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Aungue se ha logrado una parcial interconexion urbana con
todos los “nuevos fraccionamientos” estos no son ni los mejo-
res ni los ideales desde el punto de vista de las mejores practi-
cas urbanisticas a nivel mundial.

Se han creado restricciones urbanas infranqueables a base
de muros, de rejas, de jardineras y de sefalética que han
venido destruyendo el trazo inicial de la ciudad y la circulacién
planificada previamente disefiada. Estamos creando un con-
junto cada vez mayor de pequenos guetos. jNuestro deber es
hacer ciudad y no anti-ciudad!

El cuerpo tedrico bourdiano (representado por campo-habi-
tus-capital) para estudiar los procesos sociales de la ciudad
contemporanea que plantea Salazar es un primer abordamien-
to de toda esta problematica urbana lagunera que padecemos
y que debemos resolver y que conlleva muchas posibles solu-
ciones todavia no planteadas en esta investigacion. El espacio
geografico de las ciudades laguneras nunca es un espacio
neutro, en realidad son espacios llenos de significados que
producen y reproducen relaciones de conflicto que pueden ser
resueltas si queremos.

Esta valiosa investigacion nos deja claro que existe un proce-
so de expulsion de aquellos agentes que no poseen el volumen
de capital requerido en el campo en cuestion, ya sea de
manera fisica o simbdlica. En la I6gica de los campos, la segre-
gacion residencial es la estrategia urbana excelsa para presen-
tar las distancias sociales a manera de distinciones en el espa-
cio social. En la I6gica de las estrategias, la segregacion resi-
dencial es el producto de las decisiones institucionales toma-
das por los agentes posicionados en el campo social politico
por implementar las politicas de libre mercado en la vivienda,
planeacion urbana, transporte y servicios publicos.

Adicionalmente, nos dice Salazar, las politicas de zonificacion
agudizan las distinciones sociales estimulando las desigual-
dades sociales y las diferencias espaciales. La heterogeneidad
de los usos de suelo en determinada zona de la ciudad no ga-
rantiza la interaccion entre agentes de diferentes posiciones
sociales. Es, por lo tanto, necesario acompanfar este proceso
fortaleciendo el capital social de los grupos sociales en estos
territorios.

En la comarca lagunera, el cierre de calles siempre estuvo
condicionado a percances de inseguridad, aunque también
forma parte de un habitus segregativo, el cual califica de inse-
guro al agente gque se ubica en puestos inferiores del campo
social.

En los guetos no se puede ingresar sin la autorizacion del per-
sonal de seguridad de la caseta de vigilancia. Usted lector
lagunero los debe de conocer muy bien. Ademas, dentro de
estos espacios, se han creado otros espacios de exclusion
como albercas, viveros, entre otros, que valdria la pena estu-
diar con mas detenimiento.

Actualmente existe poca convivencia fuera de las viviendas
con los vecinos y la mayoria de los agentes posee un alto
grado de disposicion segregadora. Los laguneros somos se-
gregadores urbanos aunado a una serie de politicas de zonifi-
cacion que agudizan las distinciones sociales estimulando las
desigualdades sociales y las diferencias espaciales en nues-
tras urbes. El capital y su ubicacién en cualquier ciudad,
genera las posiciones entre los agentes en el campo y la agru-
pacion de agentes con niveles de capitales similares, mecanis-
mo que permite la reproduccion social de las mismas practicas
de distribucion desigual de capitales y genera una ciudad pri-
vada y no publica.

Aunque el autor nos compartié que una limitacion importante
de esta investigacion consistié en la dificultad para que los
agentes del campo proporcionaran informacion al respecto del
volumen de su capital, los resultados son claros y contunden-
tes. El paso dado es de gran importancia y mas adelante podra
venir una articulacion conjunta de otras técnicas de investiga-
cidon que profundicen en las caracteristicas de los agentes que
constituyen el campo, como entrevistas a profundidad, técni-
cas etnograficas, entre otros. Este libro es reflejo de una postu-
ra dentro de otras que podrian existir y que nos permitan mas
adelante resolver.

La lectura y la reflexion alrededor del tema de este libro es
muy recomendable para entender que este significa el primer
paso de una agenda urbana lagunera que debe de profundizar
mas en el analisis de la segregacion residencial, la posesion y
el volumen de los capitales que podrian determinar nuestro
lugar en la ciudad.

Las preguntas que surgen aqui son: ¢Estamos haciendo la
suficiente investigacion en el campo de la Arquitectura?
¢Estamos haciendo la suficiente investigacion en el
campo del urbanismo? ;Nos estamos preocupando por
mejorar nuestras ciudades? Los laguneros francamente
merecemos mejores ciudades, pero debemos de actuary dejar
de ser espectadores.
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a dialéctica de lo "de dentro y de lo de fuera", explo-
rada por Gaston Bachelard en "La Poética del Espa-
cio", puede extenderse metaforicamente al espacio
publico urbano. Si consideramos "lo de dentro" como
el espacio personal, intimo, y "lo de fuera" como el espacio pu-
blico, colectivo, podemos entender codmo la interaccion entre
ambos define la experiencia urbana.

El espacio publico urbano es un entorno de constante dialéc-
tica entre la individualidad y la colectividad. En él, se juega una
continua negociacion entre el adentro personal y el afuera
compartido. La arquitectura y el urbanismo son las disciplinas
encargadas de orquestar esta relacion, a menudo utilizando
principios geométricos para disenar espacios que pretenden
fomentar el bienestar colectivo y la eficiencia funcional. Sin
embargo, como Bachelard sugiere, esta aproximacion puede
limitar nuestra experiencia del espacio urbano, reduciéndola a
simples interacciones geométricas y fisicas.

Tomando inspiracion de Bachelard, podriamos imaginar el
espacio publico no sélo como una estructura fisica, sino como
un "espacio vivido" que refleja y moldea nuestras experiencias
colectivas e individuales. El espacio publico se convierte asi en
un lienzo para la expresion de la identidad colectiva, pero tam-
bién en un escenario para el despliegue de la vida privada en
un entorno comunitario. El diseno urbano que toma en cuenta
la poética de Bachelard se centraria menos en la pura funcio-
nalidad y mas en la capacidad de los espacios para resonar
con las experiencias humanas y la imaginacion poética.

En este sentido, la plaza publica, el parque y las calles peato-
nales podrian ser vistos no sdlo como lugares de transito o re-
creacion sino como lugares de encuentro y expresion, donde
las interacciones humanas y la vida cotidiana aportan signifi-
cados siempre cambiantes. La geometria del disefio urbano
daria paso a una comprension mas matizada de como los es-
pacios pueden ser configurados para responder a las necesi-
dades emocionales y psicolégicas de los ciudadanos, cémo
pueden fomentar la creatividad, la memoria colectivay la parti-
cipacion comunitaria.

Imaginemos entonces el espacio publico urbano en image-
nes: una plaza que se convierte en un salon de baile improvisa-
do, una calle peatonal que acoge artistas y musicos, creando
un "estar-alli" que es mas que simplemente fisico. Estas ima-
genes reflejarian una experiencia urbana donde la poética de la
existencia humana se entrelaza con la funcionalidad del espa-
cio, donde la espiral del ser humano que menciona Bachelard
(p. 188) se manifiesta en la vida diaria de la ciudad.
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Salon de baile improvisado en la Alameda de Saltillo

Bachelard promoveria una vision del espacio urbano en la
que la apertura y el cierre no son absolutos sino transitorios y
permeables. Un banco en un parque no es simplemente un
lugar para sentarse, sino un umbral entre el mundo privado de
la reflexion y el mundo publico de la interaccion social. Las fa-
chadas de los edificios no solo delinean espacios internos y
externos, sino que pueden invitar o repeler la interaccion co-
munitaria basada en su disefio y uso.
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Actualidad de la antigua calle Juarez

Un enfoque fenomenoldgico en el diseno urbano, inspirado
en Bachelard, consideraria como los espacios publicos
pueden servir como extensiones de la vida privada y como
pueden convertirse en lugares de significado personal y colec-
tivo. Esto podria manifestarse en parques que se asemejan a
habitaciones al aire libre, en plazas que funcionan como salo-
nes comunitarios, y en calles que actuan como corredores de
la narrativa urbana.

Bachelard nos insta a reconocer laimportancia de laimagina-
ciony la experiencia vivida en nuestra interaccion con el espa-
cio. Al aplicar su enfoque fenomenoldgico al espacio publico
urbano, podriamos redisefar nuestras ciudades no solo para
vivir mas eficientemente sino para vivir mas poéticamente,
donde cada calle, plaza y parque es un capitulo en la poesia
colectiva de la vida urbana.



IMPORTANCIA DE LA FUERZA PRENSIL
EN LA POBLACION ADULTA MAYOR

ME Luis GERARDO VASQUEZ GUAJARDO, DOCTORANTE EN PSICOLO-
GIA DE LA SALUD, UNIVERSIDAD AUTONOMA DE COAHUILA

DCE Luis CARLOS CORTEZ GONZALEZ, DOCENTE E INVESTIGADOR EN
LA FACULTAD DE ENFERMERIA UNIDAD SALTILLO

a fuerza prensil (FP) o de agarre es definida como la

capacidad muscular estatica que ejercen los musculos

flexores de la mano y el antebrazo de una persona, su

medicion es a través de dinamometria que expresa la
fuerza en kilogramos. Se establece que la FP alcanza su nivel
mas alto alrededor de los treinta (hombres llegan a alcanzar
picos de hasta 51 Kg, mientras que en las mujeres llegan a ni-
veles de 31 Kg), seguida por una larga etapa de mantenimiento
antes de empezar a disminuir gradualmente en la vejez, ya que
durante esta etapa existe una disminucion de la masa muscu-
lar atribuible a la pérdida de fibras de tipo Il (encargadas de la
contractibilidad muscular) lo cual ocasiona que la fuerza se re-
duzca en un 1,5% por ano, aumentando hasta un 3% anual
después de los 60 anos (Denis,2024).

Los valores normales son diferentes de acuerdo con el grupo
etario estudiado, ya que esta FP es determinada por diferentes
factores personales y circunstanciales como la edad, habitos
alimenticios, el género y el numero de fibras musculares (Villa-
rreal, 2020; Labott et al. 2019). Por lo tanto, en el adulto
mayor se clasifica débil cuando obtiene un resultado de FP
menor de 30 kg en hombres y menor de 20 kg en mujeres (De-
nis,2024). Esta medicion permite identificar alteraciones en
los diferentes sistemas del cuerpo humano durante el creci-
miento bioldgico, por lo cual se considera como buen indicador
de salud, ya que tiene la capacidad de predecir el estado de
salud a corto y largo plazo tanto de personas sanas como en
personas que padecen gran cantidad de enfermedades (La-
bott et al. 2019).

En la ultima década, se ha utilizado como foco rojo para desa-
rrollar enfermedades cronicas no trasmisibles debido a que se
genera una tendencia a desarrollar problemas cardiovascula-
res y metabdlicos al momento de disminuir la cantidad de
fibras musculares; concluyendo que al generarse una dismi-
nucion de la fuerza prensil, se presenta una debilidad muscular
general del organismo, aumentando el riesgo de presentar en-
fermedades como hipertension arterial, enfermedad coronaria,
enfermedad arterial, insuficiencia cardiaca, evento cerebro-
vascular y también aumenta el riesgo de caidas y fracturas, re-
duciendo considerablemente la calidad de vida de la persona
por el miedo a caer (Musalek & Sylvia-Kirchengast, 2017;
Nino-Cruz et al. 2023).

Entonces, la pregunta es, ¢Como se puede mejorar o mante-
ner los niveles de FP? Segun la evidencia cientifica el ejercicio
fisico mejora considerablemente la funcion fisica a través del
fortalecimiento muscular, permitiendo alcanzar mayores niveles
de FP en la persona. No obstante, un problema arraigado en la
sociedad que se vuelve una barrera para la practica de ejercicio
en adultos mayores son las creencias que se tienen que por
pertenecer a este grupo etario no se puede practicarlo, sin em-
bargo, la necesidad de ser una persona activa no disminuye con
la edad y, muchas veces, los bajos niveles de condicion fisica
que son atribuibles al envejecimiento en realidad son causados
por la inactividad que ha llevado a lo largo de su vida la persona
(Cortez et al. 2022).

Por todo lo anterior, la Facultad de enfermeria unidad Saltillo
ha tenido el compromiso de realizar valoraciones de FP en po-
blacion adulta mayor para identificar alteraciones e intervenirlas
a través de ejercicios en los que no es necesario mucha movili-
dad (isométricos), por lo cual las personas que son sedentarias
puedan realizarlos. Algunos ejercicios trabajados son los
siguientes: exprimir toallas de diferente tamafo y grosor, aplas-
tar una pelota pequefa de goma, presionar donas con resisten-
cia, estirar bandas de resistencia, abrir expansores de mano,
etc.
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3 de julio de 1955 por primera vez
la mujer mexicana emite su voto.

Sociedad

Resistencia y lucha:
un vistazo a las mujeres
en la politica mexicana

ADRIANA JOSELIN PACHUCA VALDEZ
FAcuLTAD DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION
OCTAVO SEMESTRE

as mujeres han desempefado un
I papel fundamental en la construc-

cién y evolucion de la politica
mexicana. En las ultimas décadas hemos
sido testigos de un aumento significativo
en su participacion, tanto en puestos
legislativos como de gobernacién. Sin
embargo, en la actualidad aun se desco-
noce la participacion historica y trascen-
dental de algunas mujeres que han supe-
rado un viaje lleno de perseverancia y de-
terminacion por ser escuchadas vy vistas.

En este articulo, exploraremos la impor-
tancia de algunos hechos histéricos de
mujeres que han superado barreras es-
tructurales y culturales en la politica
mexicana a lo largo de los anos, y como
su trascendencia ha forjado un camino
de esperanzay lucha para las mujeres de
hoy.

Representacion historica y diversi-
dad de voces

La presencia de mujeres en puestos de
liderazgo politico siempre ha estado pre-
sente en la historia de nuestro pais. Du-
rante la Revolucion Mexicana, mujeres
como Elena Torres Cuéllar, Elvia Carillo
Puerto, Rosaura Lima Téllez, Hermila Ga-
lindo, Maria del Refugio Garcia Martinez,
Atala Apodaca Anaya, entre otras, se
unieron para crear propaganda igualitaria
del liberalismo al lado de Venustiano Ca-
rranza y sus seguidores (Leyva, 2019,

p.138).

Tiempo después llegd el feminismo, un
movimiento social que marcé un antes y
un después en el pensamiento y la lucha
para las mujeres mexicanas. Galindo
Acosta nos dio la primera aproximacion
hacia el sufragio femenino, ya que fue
quien presentd una solicitud ante el
Constituyente en 1917, en la cual planea-
ba que un grupo reducido de mujeres pu-
diera votar y ser votadas (Valles, 2015,
p. 252).

En el ano 1923, en México, se celebrd el
primer Congreso de la Liga Panamericana
de Mujeres, al que asistieron Luz Vera,
Margarita Robles de Mendoza, Matilde
Montoya, Columba Rivera y Julia Nava de
Ruiz Sanchez, entre otras dirigentes femi-
nistas importantes de la época.

Elvira Carrillo Puerto y Amalia de Castillo
Ledon fueron dos de las mujeres feminis-
tas destacadas por la lucha y el reconoci-
miento tanto del voto como de los dere-
chos politicos de la mujer mexicana. El
voto se aprobo el 17 de octubre de 1953,
pero no fue hasta el 3 de julio de 1955
que las mujeres acudieron a votar por pri-
mera vez.

En 1979, Griselda Alvarez Ponce de
Ledn se convierte en la primer mujer en
México en ser elegida gobernadora del
estado de Colima. Su principal labor en el
cargo fue la educacion publica y la parti-
cipacion de las mujeres. Olga Sanchez
Cordero se convierte en ministra de la Su-
prema Corte de Justicia de la Nacion de
1995 a 2015, ademas de ser la novena
mujer en ocupar un cargo en el tribunal
del Senado y la primera mujer notaria pu-
blica en la Ciudad de México. (Gobierno
de Mexico.)

En 1999, Rosario Robles se convierte en
la primera mujer en ocupar el cargo de
jefa de Gobierno de la Ciudad de México
y, junto a las ciudadanas feministas de la
CDMX, reforma el Cddigo Penal en mate-
ria de aborto, reforma conocida como Ley
Roble (Lamas, 2009).

En 2019, Salma Luévano Luna se con-
vierte en la primera mujer trans en ser pre-
candidata a alcaldesa de Aguascalientes.
Y en 2021 fue una de las dos primeras
mujeres trans elegidas en el parlamento
mexicano.
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En la actualidad (2024), contamos con la fuerte partici-
pacion de dos candidatas a la presidencia de México: por
un lado, Claudia Sheinbaum, la primera muijer jefa de go-
bierno en la Ciudad de México y licenciada en Fisica, con
una maestria y doctorado en Ingenieria (Morena y Partido
Verde); por otro lado, Xochitl Galvez, ingeniera, empresa-
ria y directora de la Comision Nacional para el Desarrollo
de los Pueblos Indigenas (PRI,PAN,PRD). Mujeres con
gran popularidad y de quienes se espera que una de ellas
se convierta en la proxima primer presidenta mujer de
México.

La presencia y honra de las mujeres en puestos de lide-
razgo politico en nuestro pais no solo nos genera inspira-
cion y empodera a las generaciones futuras, sino que
construye una sociedad mas equitativa y diversa para
abordar las necesidades y problematicas que sufrimos
como mujeres y sociedad mexicana. A pesar de los avan-
ces significativos que hemos logrado, las mujeres en la
politica mexicana aun siguen enfrentandose a desafios y
barreras estructurales como la falta de financiamiento po-
litico, el sexismo, la discriminacion y la violencia de
género, reflejando lo mucho que nos falta por avanzar en
un pais tan diverso como lo es México.

Las mujeres existimos y resistimos, desde el hogar,
hasta las universidades y, por supuesto, en la politica. Es
hora de reconocer, celebrar y honrar el papel vital que han
desempefado y desempenan las mujeres en la vida poli-
tica de nuestro pais, para seguir luchando y trabajando
para que sus voces sean escuchadas y respetadas.
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Vivir la maternidad desde el feminismo

M.CA. LORENA ARGENTINA MEDICA BOCANEGRA
COORDINADORA DE IGUALDAD DE GENERO

Una vez pasado el 10 de mayo, fecha
socializada como el Dia de las Madres,
comparto las siguientes reflexiones,
agradecida por la valiosa retroalimen-
tacion de grandes mujeres de quienes
sigo aprendiendo cada dia.

¢EL 10 DE MAYO ES UNA
FECHA PARA CELEBRAR O
PARA CONMEMORAR?

a Dra. Rosario Varela me com-

partio un cumplido que recibid

“iFelicidades mamas! jque la

pasen padre!”. Acorde a la so-

ciedad y estructura patriarcal,
el 10 de mayo se celebra a todas aquellas
mujeres en relacion con sus hijos e hijas,
que les han provisto y acompanado con
cuidados amorosos enalteciendo la ab-
negacion y privaciones por las que hayan
atravesado privilegiando el bienestar de
sus crias. Por cierto, en México se instau-
ra a partir de 1922 (primer pais de Lati-
noameérica), se establecid la fecha una
vez que el mes de mayo se le identifica
como el mes de la Virgen y el dia 10
porque anteriormente se pagaba por
decena, lo cual resulta altamente conve-
niente para facilitar la adquisicion de pre-
sentes.

Para el abordaje de esta reflexion
retomo el concepto de feminismo que
nos comparte el Instituto Nacional de las
Mujeres: movimiento politico, social, aca-
démico, economico y cultural, que busca
crear conciencia y condiciones para
transformar las relaciones sociales,
lograr la igualdad entre las personas, y
eliminar cualquier forma de discrimina-
cion o violencia contra las mujeres.

Por medio del ejercicio del feminismo o
los feminismos, lo que se busca es el
logro de la igualdad sustantiva, que se
traduzca como la verdadera igualdad de
oportunidades entre las personas, al ser
las mujeres el sector en el que historica-
mente se marca la desigualdad como dé-
ficit, entonces representa el trabajo con-
junto de mujeres para el ejercicio pleno
de sus derechos como humanas.

Si bien, es cierto que a las personas nos
gusta ser reconocidas, bien tratadas y
que nos feliciten, ello se ve limitado a un
dia en particular cuando los canones so-
ciales oprimen el resto de los 364 dias
obligando a la persona a resistir para salir
adelante.

POR UNA MATERNIDAD
VIOLETA, JUSTA E INFOR-
MADA QUE DIGNIFIQUE Y
SEA MEDIO DE EVOLUCION

SOCIAL.

Acorde a la revindicacion de los dere-
chos de las mujeres, traigo a este mo-
mento de su amable lectura, algunos as-
pectos para el abordaje de la maternidad
y conmemorar para su restitucion por lo
que representa en la vida de la persona
para el logro de sus aspiraciones.

1° Maternidad voluntaria: existe un
cambio de vida trascendental a partir de
|la maternidad, cada una analiza sus posi-
bilidades para ejercerla, decide sobre su
cuerpo, su parto, su lactancia y todo lo
que conlleva.

2° Maternidad sin estereotipos: sin
idealizar la perfeccion, la toma de deci-
siones se realiza acorde al propio contex-
to, cada una hace su mejor trabajo y co-
rresponde enorgullecerse de sus logros.

3° Maternidad auténoma: la autono-
mia en la toma de decisiones al encon-
trarse con la responsabilidad que provie-
ne de la individualidad decidida para
ejercer su maternidad.

4° Maternidad en equipo: la materni-
dad ejercida desde el trabajo en equipo
reside no solo en el hecho de contar con
pareja, proviene de la corresponsabilidad
aplicada en la distribucion y realizacion
equitativa de las labores de cuidados (en
la parte de interaccion pero también el
aporte econdmico), crianza (alimenta-
cion, tareas escolares y participacion en
actividades recreativas, de forma enun-
ciativa mas no limitativa) asi como del
trabajo doméstico (limpieza de los espa-
cios, ropa, trastes, etc.)

5° Maternidad de lucha y de protes-
ta: por todas aquellas que siguen bus-
cando a sus hijas e hijos, por quienes son
victimas de violencia institucional, obsté-
trica, vicaria, personas deudoras alimen-
tarias y mas aun quienes vuelven a ser
madres a partir del cuidado de sus nietos
y nietas porque sus hijas les fueron arre-
batadas victimas de feminicidio.

6° Quienes ejercen la maternidad
también tienen vida propia: las muje-
res que son mamas también son sujetas
de derechos, capaces y talentosas para
desarrollarse personal y profesionalmen-
te. Asi como tienen derecho al trabajo re-
munerado libre de techos de cristal, tam-
bién tienen derecho a tiempo de esparci-
miento y descanso que les brinde equili-
brio, salud fisica y emocional.

7° Maternidad colectiva: La sociedad
recibe los beneficios del ejercicio de la
maternidad, por lo que es valioso y de
responsabilidad ciudadana, empresarial
e institucional la revision de sus politicas
y acciones a fin de brindar las condicio-
nes Optimas en este rubro.

Esther Vivas en su libro Mama Desobe-
diente nos brinda elementos para cono-
cer su propuesta de maternidad feminis-
fa.
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El embarazo es una etapa de vulnerabilidad en la
vida de las mujeres, por las condiciones adversas de
su entorno que pudieran vivir a partir de los cam-
bios fisicos, psicologicos v sociales que representa
la etapa prenatal.

esde que una mujer se entera que esta embaraza-

da, surgen diferentes emociones, ilusiones, dudas

e inseguridades ante la nueva responsabilidad que

estan gestando y la metamorfosis que estan vivien-

do como mujeres. En este sentido, es imprescindi-
ble que las mujeres desarrollen autoconfianza, se sientan in-
equivocas de tomar decisiones acertadas desde su autonomia
para el cuidado de sus hijos y de ellas mismas, es decir, que
posean un empoderamiento prenatal.

Se refiere al conjunto de habilidades que presenta la mujer ges-
tante para tomar el control de su salud e incluye: relaciéon de
confianza con su profesional de salud, toma de decisiones
libres con relacion en su salud, vinculo con otras mujeres em-
barazadas y la capacidad de la mujer de estar informada sobre
su salud y abogar opciones de salud sanitaria para su familia o
para si misma. Logrando con ello una sensacién de autorreali-
zacion y un aumento de la independencia, conduciendo a un
embarazo y parto saludable, deseable y exitoso (Nieuwenhui-
jze & Leahy-Warren, 2019; Tavananezhad et al., 2022).

Asi mismo, la salud en el embarazo es una pieza clave en la
salud de la poblacién y se cree que el empoderamiento de las
mujeres durante el embarazo permitira mejoras en la salud ma-
terna. La literatura senala que el empoderamiento impacta en el
uso de los servicios de atencion prenatal y a su vez la promo-
cion de éste durante el embarazo mejora la salud reproductiva
de las madres, asi como disminuye factores de riesgo de morbi-
mortalidad materno-infantil.

Ademas, el empoderamiento prenatal, permitira prevenir
actos de violencia obstétrica y sus consecuencias, ya que las
mujeres embarazadas empoderadas podran exigir al personal
de salud que las atiende conductas ético-actitudinales como el
respeto, la empatia y la escucha activa en la toma de decisio-
nes, considerando sus derechos reproductivos y sexuales y
competencias desarrolladas en el periodo perinatal. Esperando
que lo anterior, contribuya a evitar y erradicar esta indignante
problematica, que constituye una discriminacion de género y
representa una violacion de los derechos humanos.
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Por lo anterior, se concluye que es momento de comenzar a
cuidar a las mujeres embarazadas a través del empoderamien-
to prenatal, dejando de lado el eje vertical en la consejeria y
promocion de la salud para practicar el eje horizontal. En este
sentido, se hace una atenta invitacion a los profesionales de la
salud a realizar investigacion y capacitarse en lo que respecta
al empoderamiento prenatal, con el fin de generar evidencia
que respalde el impacto que tiene en las mujeres embarazadas
y Sus recién nacidos para garantizar embarazos saludables de-
sarrollados en entornos dignos.
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a posmenopausia es una etapa llena de mitos y estereoti-
pos hacia la mujer que la padece, en torno a los cambios
hormonales significativos que dan paso al cese de la
menstruacion en la mujer, se encuentra el climaterio
como etapa que marca el final de la vida reproductiva y que se
caracteriza por diversos cambios fisicos y emocionales, a lo
que se le denomina sindrome climatérico. De hecho, este
ultimo define lo que se conoce como perimenopausia la cual
termina un ano después del ultimo periodo menstrual y la pos-
menopausia que inicia a partir del ano de la ausencia de mens-
truacion hasta el final de la vida (Alvarado-Garcia, Hernan-
dez-Quijano, Hernandez- Valencia, et al., 2015).

Colaboracion de la Universidad Auténoma de Guanajuato

La importancia de la etapa radica en poder diferenciar los
conceptos, pues se asume socialmente la menopausia a
signos emocionales de altibajos y de cambios repentinos de
humor, es comun escuchar en una mujer joven cuando tiene
expresiones de incomodidad o de desagrado decir: “estas me-
nopausica”, o cuando alguna mujer experimenta una sensa-
cion de sofoco o bochorno.

En realidad, estos ultimos signos son mas bien del climaterio
y del sindrome climatérico, la menopausia como tal alude al
cese de la menstruacion que deja a la mujer sin la posibilidad
de procrear. Por ello, es necesario que como sociedad enten-
damos gue los estereotipos en torno a la feminidad y a la vida
reproductiva de la mujer deben erradicarse y generar una “cul-
tura de la salud femenina"” para atender la comprension de la
mujer, no solo en el aspecto bioldgico, sino psicoemocional y
social.

Los signos y sintomas del sindrome climatérico son los llama-
dos sintomas vasomotores (bochornos, sensacion de sudora-
cion), algunas manifestaciones del aparato urogenital y los
trastornos psicolégicos que incluyen cambios de animo, an-
siedad, depresion y alteraciones del suefo (Alvarado-Garcia,
Hernandez-Quijano, Hernandez- Valencia, et al., 2015;
Navarro-Despaigne, & Agramonte-Machado, 2022).

Podria decirse que las mujeres en la posmenopausia se en-
cuentran en un punto intermedio entre la menopausia y la
vejez, se suele asociar el sindrome climatérico y en particular la
posmenopausia con el envejecimiento, motivo por el cual
sumado a los cambios propios del mismo proceso de enveje-
cer el cual incluye justamente cambios cardiovasculares, res-
piratorios, musculares y esqueléticos y ademas cognitivos en
donde se encuentran los trastornos de sueno; es necesario
atender estas expresiones de la mujer, primero desde el punto
de vista social, como ya se comento, para generar una cultura
de salud femenina que permita comprender y atender su reali-
dad y segundo, para desarrollar intervenciones de cuidado y
promocion del autocuidado de la mujer en su salud.

Reiterando, el trastorno del sueno suele ser un desafio comun
que persiste hasta la etapa de longevidad, la mujer experimen-
ta dificultad para conciliar el suefo, despertarse durante la
noche y despertarse temprano por la mafnana son problemas
frecuentes que afectan negativamente la calidad del suefio vy,
COMo consecuencia su percepcion de calidad de vida se altera
(Leon, Zambrano, Romero & Rocano, 2021).
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Colaboracion de la Universidad Auténoma de Guanajuato

La falta de un patrén de suefo regular trae consecuencias
graves para la salud femenina, pues se convierte en un factor
de riesgo para desarrollar enfermedades cronico-degenerati-
vas, deterioro de la funcion cognitiva y ademas deterioro del
estado de animo. Ello debe generar una inquietud en los profe-
sionales del cuidado pues es fundamental abordar los trastor-
nos del sueno en esta etapa de la vida de las mujeres para pro-
mover su bienestar general.

Una estrategia que se puede promover en las mujeres durante
la posmenopausia es la higiene de suefio que permite generar
practicas y habitos en la mujer que le permitan promover un
sueno reparador, saludable y benéfico. Se puede optar por
mantener un horario de irse a la cama y de sueno regular, el fo-
mento de espacios que sean favorecedores para dormir, evitar
el consumo de liquidos antes de dormir, ademas de evitar esti-
mulantes como café, tés, refrescos y bebidas energéticas.

Si bien, se presentan cambios en todo el cuerpo de la mujer a
consecuencia de la edad, también es cierto que es muy nece-
sario que la mujer en si misma comprenda la importancia de
abordar estos problemas y adoptar estrategias efectivas para
cuidar de su salud y bienestar y que su expresion de satisfac-
cion vital sea positiva aun y con los cambios que se presenten
mismos que puede atender en compania del personal de salud
en diversas areas.

De igual forma, se puede ensenar a las mujeres a
llevar a cabo actividades relajantes antes de dormir, la
clave siempre es y sera mantener y promover una

rutina de sueno que permita regular nuestro reloj bio-
logico, esto traera como consecuencia una mayor fa-
cilidad para conciliar el sueno y sobre todo, mante-
nerlo durante la noche.

Es necesario que la mujer explore su propia salud y sus
cambios, porque estos permitiran identificar situacio-
nes de alarma o de incomodidad, ademas de que per-

miten establecer una comunicacion intrapersonal, co-
nocer el cuerpo y reconocerse frente a los cambios es
parte del inicio de un camino en la salud femenina, ya
que por muchos anos se han asociado los trastornos
de sueno con algo normal del avance de la edad, lo cual
es erroneo.

Al emprender un trabajo conjunto con los profesionales de la
salud, las mujeres pueden mejorar sus estilos de vida y adoptar
una concepcion de la salud desde un enfoque integral, ademas
de que como sociedad es necesario que se trabaje en una con-
cepcion del envejecimiento femenino desde sus oportunidades
y capacidad de desarrollo y de comience a promover una cultu-
ra de envejecimiento femenino activo, saludable y con posibili-
dad de desarrollo y madurez, asi, las mujeres pueden en sus en-
tornos vivir este periodo de transicion y gozar de una vida plena,
saludable y con sentido hacia la vejez.
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Larelacion abuela-nieto es una conexion especial mar-
cada por el amor, el apoyo yla complicidad. A lo largo de
las generaciones, este vinculo ha sido un pilar funda-
mental en la estructura familiar, brindando beneficios
tanto emocionales como practicos para ambas partes.

través de la transmision de tradiciones, el cuidado
afectuoso, la sabiduria compartida y la creacion de
recuerdos, la relacion abuela-nieto se destaca como
una fuente de enriquecimiento y fortaleza para toda
la familia.

Es un lazo extraordinario que trasciende el tiempo y las gene-
raciones. Se considera que esta relacion es invaluable y funda-
mental en la estructura familiar. Las abuelas desemperian un
papel unico como figuras de sabiduria, amor incondicional y
apoyo emocional para sus nietos. A lo largo de la vida, hemos
sido testigos de como esta relacion especial enriquece tanto a
las abuelas como a los nietos, proporcionando un sentido de
pertenencia, seguridad y conexion emocional que perdura a lo
largo de los anos.

Las abuelas aportan una riqueza incomparable de conoci-
mientos y experiencias que enriguecen la vida de sus nietos.
Sus historias de vida, consejos practicos y perspectivas unicas
ofrecen una guia invaluable en momentos de dificultad y deci-
siones importantes. Ademas, el vinculo intergeneracional entre
abuela y nieto fomenta un intercambio mutuo de aprendizaje y

crecimiento, donde ambas partes se benefician enormemente.

Asi mismo, la relacidon abuela-nieto es una fuente constante
de amor, afecto y apoyo emocional.

Las abuelas estan siempre presentes para brindar consuelo,
aliento y celebrar los logros de sus nietos, creando recuerdos
inolvidables que perduran a lo largo del tiempo. Esta conexion
afectiva contribuye significativamente al bienestar emocional
y la autoestima de los nietos, proporcionandoles un refugio
seguro en medio de las vicisitudes de la vida.

Las abuelas desempenan un papel fundamental en la vida de
sus nietos al actuar como guardianas de la tradicion familiar y
transmisoras de valores. A través de sus historias de vida, en-
senanzas y ejemplos, las abuelas inculcan en sus nietos un
sentido de identidad y pertenencia a la familia. Estos valores
transmitidos por las abuelas, como el respeto, la generosidad y
la perseverancia, forman la base de la identidad y el caracter
de los nietos, contribuyendo asi a su desarrollo personal y
emocional.

V).

La relacion abuela-nieto es una oportunidad unica para el in-
tercambio intergeneracional de conocimientos y experiencias.
Las abuelas, con su sabiduria acumulada a lo largo de los anos,
ofrecen a sus nietos una perspectiva unica sobre la vida, brin-
dandoles orientacion y consejos practicos que solo pueden
provenir de la experiencia. Al mismo tiempo, los nietos aportan
a la relacién una energia juvenil y una vision fresca del mundo,
lo que crea un equilibrio armonioso entre la tradicion y la inno-
vacion.

En resumen, la relacion entre abuela y nieto es un tesoro inva-
luable que enriquece la vida de ambas partes de manera in-
mensurable. Debe ser apreciado, ya que, merece ser valorado
y cultivado. A través de la transmision de valores, el cuidado
amoroso v la creacion de recuerdos duraderos, el intercambio
intergeneracional de sabiduria, esta conexion especial fortale-
ce el tejido familiar y deja una huella perdurable en el corazdn
de todos los involucrados especialmente enriquece la vida de
ambas partes y fortalece el tejido familiar.

En mi opinidn, esta relacion es una fuente inagotable de amor,
sabiduria y alegria que deja una huella imborrable en el cora-
zon de todos los involucrados ademas cultivas los vinculos fa-
miliares para hacerlo mas fuerte.
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a persona que migra se enfrenta a muchas situacio-

nes de cambio las cuales pueden llegar a convertirse

en una fuente importante de estrés. El término de

estrés aculturativo se emplea para relatar las dificul-
tades y desafios que experimenta dicha poblacién, estable-
ciéndose que esta inversamente relacionado con su salud
fisica y emocional (Berry y Uichol, 1988). Es decir que, a
medida que aumenta el estrés aculturativo, también aumentan
las posibilidades de manifestarse un mayor deterioro de la
salud del migrante.

Segun Williams y Berry (1991) entre los sintomas que mayor-
mente se relacionan con este proceso se encuentran los senti-
mientos de aislamiento, conflictos de identidad, rechazo, en-
fermedades psicosomaticas, ansiedad y depresion.

Asimismo, entre los causantes de estrés que se vinculan al
proceso migratorio podemos encontrar elementos sociocultu-
rales, econdmicos y psicoldgicos fundamentalmente. Caplan
(2007) basado en esto clasifico estos factores en tres catego-
rias las cuales se describen a continuacion:

Estresantes interpersonales: se caracterizan por cambios
en los roles de género, el funcionamiento familiar, conflictos in-
tergeneracionales, la pérdida de apoyo social y familiar.

Estresantes instrumentales y ambientales: se relacionan
directamente con los bienes y servicios necesarios para la vida
cotidiana (empleo, vivienda, la capacidad de comunicarse en

otro idioma y el acceso a los servicios de salud y la educacion).

Estresantes sociales: se vinculan con el estatus migratorio,
el miedo a la deportacion y la discriminacion.

En la literatura se describe el Sindrome de Ulises al que
usualmente esta expuesta la poblacion migrante cuando se
prolonga la experiencia de niveles elevados de estrés (Achote-
gui, 2009). Entre los sintomas que caracterizan su cuadro cli-
nico segun su autor (Achotegui, 2009) encontramos:

Tension, nerviosismo: en respuesta al esfuerzo constante
de afrontar las adversidades propias del proceso migratorio.

Preocupaciones excesivas o recurrentes acerca del
futuro: asociado a filtros cognitivos catastroficos, vivencia de
sentimientos contradictorios, dificultad para integrar la infor-
macion donde la capacidad de insight (conocimiento) y de de-
fusion cognitiva son esenciales.

4 Sociedad

Irritabilidad: mayor prevalencia en grupos poblacionales de
jovenes y adolescente.

Insomnio: dificultad para conciliar el suefio y llegar a un
estado de reparacion derivada de las preocupaciones recu-
rrentes e intrusivas que poseen.

Sintomas somatico: frecuentemente aparecen cefaleas y
sensacion de fatiga o cansancio cronico.

Sintomas coghnitivos: presencia de lagunas mentales o
fallos en la memoria, disminucion de la capacidad de atencion
y concentracion, la sensacion de estar perdido, desorientacion
espacio-temporal, etc.

El malestar psicolégico causado por el estrés cronico y los
estados de ansiedad pueden aumentar la severidad de los sin-
tomas en la poblacidon migrante, entre ellos sintomas fisioldgi-
cos como la disminucion de resistencia del sistema inmunolo-
gico, tendencia a la obesidad y el sobrepeso, aumento del
riesgo de enfermedades cardiovasculares o asociadas (Ngu-
yen et al., 2019, Martos-Méndez et al., 2020).

También impacta negativamente en la salud fisica general y el
establecimiento de condiciones como la diabetes (Agyemang
et al., 2021), y otras enfermedades cronicas (Suglia et al.,
2021).

Segun Brannon y Feist (1992) lo que caracteriza al estrés no
es el evento ambiental ni la respuesta de la persona, mas bien
seria la percepcion mas racional de la situacion. La clave para
Roales-Nieto (2004), es que la persona logre ampliar su re-
pertorio de recursos para enfrentarse a la situacion y aprenda a
gestionarlos. Esto disminuiria la percepcion de estrés o permi-
tirla que se presenten menos complicaciones y un prolongado
desgaste en el organismo.
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IMPORTANCIA DE LA SALUD BUCAL
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a Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
1966, definié la calidad de vida como la percepcion del
individuo sobre su posicion en la vida dentro del con-
texto cultural y de valores en el que se desenvuelve, en relacion
con sus objetivos, expectativas, estandares e intereses. La ca-
lidad de vida abarca diversos aspectos como el estilo de vida,
la vivienda, la satisfaccion en la escuela y en el empleo, la
situacion econdmica e incluso la autoestima, la cual puede
verse afectada en personas que usan protesis o que presentan
dolor dental y tienen que ser sometidos a tratamientos quirur-
gicos. Por lo tanto, un inadecuado estado de salud bucal puede
convertirse en una barrera para disfrutar plenamente de la
vida.

No es solo el hecho de tener nuestros dientes y encias sanos,
sino de poder tener la capacidad de hablar para interaccion
social e incluso de poder comer, ya que comienza a haber difi-
cultad para masticar y dolor al masticar debido a la pérdida de
dientes funcionales, por lo tanto, hay una estrecha relacién
entre la nutricidon y la salud oral, ya que hay adultos mayores
que dejan de comer alimentos fibrosos, y comienzan a alimen-
tarse solo de alimentos blandos lo cual no favorece a la higiene
bucal ya que es mas facil que este tipo de alimentos se queden
atorados entre los dientes.

Otras formas en las que la salud bucal impacta en la calidad
de vida como ya mencionamos son en la autoestima y confian-
Za ya que una sonrisa saludable puede mejorar la confianza en
uno mismo. Las personas con dientes sanos suelen sentirse
mas seguras al interactuar socialmente y tienen una mejor
imagen de si mismas.

También la pérdida de dientes o mala mordida, pueden afec-
tar la pronunciacion y el habla. Esto podria influir en la capaci-
dad de comunicarse efectivamente, lo que a su vez podria im-
pactar la calidad de vida en situaciones sociales y laborales.

EN LA CALIDAD DE VIDA

sSabias que la salud oral va mas alla de solo una sonrisa
brillante? Esta tiene un impacto significativo en nuestra

Enfermedades bucales como las de las encias o la caries,
pueden causar dolor y malestar significativo. Esto puede inter-
ferir con las actividades diarias, afectar el suefio y disminuir la
calidad de vida en general.

Ademas, existe una estrecha relacion entre la salud bucal y |a
salud en general. Las enfermedades periodontales, por ejem-
plo, se han asociado con afecciones como enfermedades car-
diacas, diabetes y complicaciones en el embarazo, es por esto
que, mantener una buena salud bucal puede contribuir a pre-
venir estas enfermedades y e incluso mejorar la esperanza de
vida de las personas.

Para mantener una buena salud bucal, es importante adoptar
habitos saludables, como cepillarse los dientes tres veces al
dia, usar hilo dental regularmente, tener una alimentacion equi-
librada, evitar el consumo excesivo de azucar y visitar al den-
tista cada 6 meses para chequeos y limpiezas. Estas practicas
pueden ayudar a prevenir problemas dentales y promover una
sonrisa saludable y una mejor calidad de vida a largo plazo.
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a placa bacteriana se conoce como uno de los principa-

les factores que desencadenan enfermedades infeccio-

sas en la cavidad oral, dependiendo de su cantidad y
maduracion pueden dar lugar a patologias como caries dental,
gingivitis o periodontitis. Hoy en dia los odontdlogos y espe-
cialistas en salud oral previenen las distintas enfermedades
bucales en base a diversas estrategias, algunos de los méto-
dos mas aconsejados y comunes para la higiene oral es el ce-
pillado, la utilizacion de hilo dental y dentifricos. (1)

La evidencia cientifica sobre todo en el area de periodoncia
avala que los cepillos dentales manuales se encuentran como
el principal medio de prevencion debido a que permite el con-
trol adecuado de la biopelicula dental. (2)

Los cepillos de dientes tienen un tiempo de vida aproximado
de 3 meses, o puede variar, si las cerdas se doblan hacia los
lados pueden hacer dafo a nuestras encias, ademas si esto
sucede indica que el cepillo esta perdiendo su funcion.

El cepillo manual se clasifica segun su dureza en: ultrasuave,
suave, hormal y duro. (3)

Existen varias técnicas para cepillar los dientes, pero en todas
de ellas se debe de tomar un tiempo minimo de 3 minutos para
finalizarla correctamente, una de las mas recomendadas por
su validez y efectividad en todo tipo de pacientes e incluso du-
rante un tratamiento de ortodoncia es la establecida en 1950
por el Dr. Charles Cassidy Bass, llamada técnica de Bass, para
usarla se sugiere un cepillo de cerdas suaves para no provocar
abrasion de los dientes y lesiones en las encias.

La técnica se basa en colocar el cepillo en un angulo de 45°
con relacion al eje longitudinal del diente (las cerdas deben ir
hacia la parte de la raiz del diente) los filamentos del cepillo
barren entre los dientes y el surco de la encia, al estar ahi se
realizan leves movimientos vibratorios y después un barrido
hacia el diente, no hay que olvidar la parte de arriba de las
muelas deben de limpiarse con movimientos circulares.

Otra técnica es la de Fones, que se realiza en la superficie ex-
terna de los dientes, para realizarla sus dientes superiores
deben estar contactados con los inferiores, los filamentos del
cepillo deben formar un angulo de 90° con respecto a la super-
ficie externa del diente, tales superficies son divididas en 6
sectores y posteriormente se realizan como minimo 10 movi-
mientos rotatorios en cada sector, en la parte oclusal de los
molares se realizan movimientos en circulos y en las caras in-
ternas se coloca el cepillo en posicion vertical y se realizan mo-
vimientos alternos, indicado sobre todo en ninos por su facili-
dad para aprenderla.

La técnica numero 3 es la horizontal de Scrub, consiste en
que las cerdas del cepillo deben colocarse en un angulo de 90°
sobre la superficie externa, interna y oclusal de los dientes, se
realizan movimientos repetidos de atras hacia adelante a lo
largo de toda la arcada, se realizan aproximadamente 20 movi-
mientos en cada sector, éste es el método de eleccion sobre
todo en preescolares, debido a que a esa edad sé esta desa-
rrollando la capacidad motora, pero no se debe realizar con
fuerza excesiva debido a que es una de las técnicas que puede
aumentar la abrasion del esmalte dental.

Y por ultimo tenemos la técnica de Stillman modificada indi-
cada en adultos con ausencia de enfermedades periodontales,
es igual a la de Bass pero las cerdas deben ser colocadas 2
mm por encima del margen gingival, es decir encima de la
encia, se realiza una ligera presion hasta observar palidez de Ia
misma y la vibracién debe mantenerse por 15 segundos en
cada 2 dientes, al finalizar en las caras oclusales se hace un
barrido. (1)




Una de sus variaciones son los cepillos interproximales, los
cuales limpian entre los dientes y muelas (sobre todo cuando
existen espacios entre ellos), cuando hay un puente de porce-
lana, dientes ferulizados e implantes.

Para usarlo correctamente el cepillo debe introducirse holga-
damente para que las cerdas del cepillo y no el alambre entren
en contacto con los dientes, se mueve el cepillo de dentro
hacia fura, sin hacerlo girar. Para limpiar las muelas se coloca el
protector al mando para poder doblar |la parte posterior del
mando y se forme un angulo adecuado.

El hilo dental de nylon puede estar encerado o no, aunque
multiples estudios cientificos revelan que la cera es mas noble
con la encia y remueve con mas facilidad la placa dentobacte-
riana o restos de comida acumulados.

Para usarlo se deben de tomar aproximadamente 45 cm de
hilo enrollados alrededor de los dedos anulares dejando de 3 a
5 cm de hilo entre cada uno, sostenga el hilo entre los dedos
pulgares e indices y deslice suavemente hacia arriba y abajo
entre los dientes curvando el hilo alrededor del cuello de cada
diente, utilice partes de hilo sin usar en cada diente, para ex-
traerlo se realiza un movimiento hacia atras y hacia adelante.

Es de vital importancia cepillar también la lengua al realizar la
higiene bucal diaria, existen limpiadores linguales especiales o
puede realizarse también con el cepillo manual, se limpia pri-
mero la parte central de la lengua utilizando la cara sobresa-
liente del limpiador o las cerdas del cepillo, saque la lengua e
intente alcanzar la parte mas lejana de la misma.

Los dentifricos son cremas, pastas y polvos utilizados para
limpiar los dientes acompanando el cepillado, pero sin un buen
método de cepillado los dentifricos son ineficaces. Existen
pastas con diferentes funciones como prevenir caries, sarro,
desensibilizantes, pulidores, blanqueadores o antibacterianos,
segun sus componentes.

Por ultimo, tenemos los enjuagues, los cuales representan
una solucion para usarse después del cepillado, su empleo im-
plica limpieza bucal con aproximadamente 20 ml 2 veces al
dia, se mantiene minimo 5 minutos en boca haciéndolo pasar
por toda la cavidad bucal, es recomendado no enjuagar la
boca una vez que se escupa el enjuague. (3)
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n este articulo se pretende

analizar el campo de la IA

desde una perspectiva edu-
cativa, examinando su historia, aplica-
ciones actuales, desafios éticos, e im-
plicaciones para el futuro de la educa-
cion superior.

Los fundamentos conceptuales de la
|A se remontan a la década de 1950,
cuando pioneros como John McCar-
thy, Marvin Minsky y Claude Shannon
sentaron las bases tedricas. Sin em-
bargo, el campo languidecié durante
anos debido a las limitaciones compu-
tacionales. Esto cambid en la década
de 1990, cuando algoritmos mas so-
fisticados, conjuntos de datos masivos
y hardware informatico mas potente
permitieron avances practicos. En la
década de 2010, el auge de la compu-
tacion en la nube, las GPU y la disponi-
bilidad de grandes volumenes de
datos impulsaron lo que se conoce
como la “era dorada de la |A”".

Hoy en dia, los sistemas de IA han
igualado o superado el rendimiento
humano en varias tareas. En 2016 Al-
phaGo de DeepMind vencié al cam-
pedn mundial de Go, Lee Sedol, en uno
de los hitos mas significativos para la
|A. Los coches auténomos, los diag-
nosticos médicos asistidos por orde-
nador, la deteccion de fraudes finan-
cieros, los asistentes virtuales, los sis-
temas de recomendacion y otras apli-
caciones de la IA ahora son omnipre-
sentes.

Un subcampo particularmente activo
es el del "aprendizaje profundo” o
deep learning. Aqui, algoritmos cono-
cidos como redes neuronales artificia-
les entrenan sobre enormes cantida-
des de datos, aprendiendo patrones y
tomando decisiones con un nivel de
sofisticacion impresionante. Un ejem-
plo notable son los modelos de leuaje
como GPT- de OpenAl, que puede ge-
nerar texto humano convincente sobre
una amplia variedad de temas.

La inteligencia artificial (IA) es
uno de los campos tecnologicos
mas prometedores y de mas
rapido movimiento en la actua-
lidad. Como profesores univer-
sitarios del area de Sistemas
computacionales y de Tecnolo-
gias de la Informacion, hemos
sido testigos en primera fila del
tremendo progreso en IA du-
rante los ultimos anos.

Siendo un tema tan apasionante, la |1A
también plantea preguntas dificiles
con implicaciones de gran alcance.
¢Pueden los sistemas de |A ser com-
pletamente fiables, robustos y libres
de prejuicios? ;Como asegurarnos de
que los algoritmos tomen decisiones
éticas? ¢Estamos recolectando vy eti-
quetando los datos de entrenamiento
de manera justa y representativa?
Estas son solo algunas preguntas ur-
gentes que deben abordarse.

La IA también esta transformando ra-
dicalmente a la educacion superior. En
Stanford, se usan tutores de |A adap-
tativos que "aprenden” los puntos dé-
biles de un estudiante para luego con-
centrarse en esas areas. Otras aplica-
ciones como la automatizacion de
examenes, la deteccion de plagio, la
generacion de preguntas de exame-
nes, y los agentes de preguntas y res-
puestas para cursos en linea a gran
escala.

Pero la |IA también plantea desafios
para el futuro de la educacion superior.
Si los sistemas de |A pueden realizar
muchas tareas mejor que los humanos
-resolver problemas, generar hipote-
sis, optimizar procesos- ;como debe-
mos adaptar la pedagogia? La memo-
rizacion de formulas e informacion
factual seran cada vez menos impor-
tantes. En cambio, debemos centrar-
nos en desarrollar las habilidades hu-
manas de pensamiento critico, creati-
vidad, comunicacion efectiva y trabajo
en equipo con la lA.

Investigacion

Otra gran interrogante es como la |IA
podria automatizar trabajos de nivel
medio y superior, incluyendo muchos
trabajos profesionales actualmente
realizados por graduados universita-
rios. El desplazamiento laboral masivo
es un riesgo real. Por lo tanto, las uni-
versidades tenemos la gran responsa-
bilidad de preparar a los estudiantes
no solo con técnicas especializadas,
sino también con la adaptabilidad para
reinventarse en una economia en
constante cambio moldeada por la |A.

Las habilidades humanas, como la
empatia, el liderazgo, la negociacion y
el espiritu empresarial seran esencia-
les.

En sintesis, la educacion universitaria
enfrenta una transformacion sin pre-
cedentes a medida que la |A avanza.
Como educadores, debemos monito-
rear de cerca estos desarrollos, actua-
lizando los planes de estudio, invitan-
do a expertos, modelando practicas
éticas, e inspirando un debate reflexi-
Vo entre los estudiantes.

Al hacerlo, podemos preparar mejor a
las proximas generaciones no solo
para sobrevivir, sino para prosperar
con la |A como companera para resol-
ver los grandes desafios globales que
afronta la humanidad. La tecnologia no
dicta el futuro: son las personas quie-
nes dan forma a como se desarrolla y
aplica la tecnologia. Este debe ser el
foco de la educacion universitariaenla
eradelalA.
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| desarrollo por competencias en las universidades es
una alternativa a la formacion conceptual, centrado y
reducido a unos aprendizajes de conocimientos es-
pecificos, por encima de las habilidades para el desa-
rrollo de la profesion (Zabala & Arnau, 2008). Por tal razén,
sentencia Trujillo-Segoviano (2014, pag. 307), es funda-
mental que la escuela posibilite a los estudiantes el desarrollo
de un cumulo de saberes pertinentes con las demandas de su
entorno sociocultural, ademas, que les posibilite participar de
manera responsable, comprometida y creadora en la vida
social, y propiciar su desarrollo permanente como personas in-
volucradas con su propia realizacion y las de sus semejantes.

Un elemento que se resalta en las clasificaciones de compe-
tencias es lo relacionado con la esfera socio afectiva, lo que ha
representado un reto para el sistema educativo nacional mexi-
cano (Trujillo-Segoviano, 2014, pag. 312). Considerando
que en el Articulo Tercero Constitucional se enuncia que la
educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar todas
las facultades del ser humano, segun el pedagogo, la educa-
cion en México ha priorizado lo cognitivo, viendo al enfoque
del desarrollo de las competencias como una alternativa para
cerrar esta brecha entre lo cognitivo y lo emocional o socioa-
fectivo.

De esta forma, la escuela tiene el compromiso de formar inte-
gralmente a sus alumnos, de desarrollar en ellos competencias
que les permitan acceder a la vida laboral; sin olvidar que tam-
bién debe de contribuir a formar ciudadanos que se conozcan,
se aprecien asi mismos y a los demas y a su entorno, tal y como
lo enuncian los planes de estudio, formar para la convivencia,
esto seria, entones, una formacion integral.

Incluso, en la actualidad los empleadores consideran mas im-
portante que una persona tenga competencias para negociar,
interaccionar con clientes, responsabilidad en las decisiones,
autoestima, sociabilidad, integridad y honestidad, capacidad
para trabajar en equipo, ensefnar a otros, servicio al cliente,
liderazgo, trabajar con personas diversas, desarrollar y mante-
ner las relaciones privadas y profesionales mediante una co-
municacion eficaz, toma de conciencia y el respeto hacia otras
culturas y tradiciones, promover la autoestima personal y de
los demas, la motivacion, la perseverancia e iniciativa.

Por otra parte, en 1998, el marco de la Conferencia Mundial
sobre Educacion Superior, surge la Declaracion de la Unesco, la
cual sostiene que la educacion superior debe fortificar sus ac-
ciones de servicio a la sociedad. Sefala que es necesario que
ésta se involucre, de forma interdisciplinaria, en la lucha por la
eliminacion de la pobreza, el hambre, el analfabetismo, la vio-
lencia, la intolerancia, el deterioro del medio ambiente. Ademas,
indica que deben reforzarse los lazos con el mundo del trabajo.

Segun esta declaracion, la educacion superior debe estar ar-
ticulada con los problemas que surgen de la sociedad y del
mundo del trabajo. Los objetivos de la educacion superior
deben atender las necesidades sociales, el respeto a las cultu-
ras y la protecciéon del medio ambiente (UNESCO, 2020).
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De acuerdo con Rodriguez (2014 citado en Gaete, 2015) el
aprendizaje servicio implica una forma de educacion basada
en la experiencia propia, donde los estudiantes se comprome-
ten en actividades de ayuda a la comunidad, al tiempo que fa-
cilita el aprendizaje de una asignatura y el desarrollo de com-
petencias profesionales, transformandolo en una estrategia de
ensenanza que debiera incrementar su presencia en los proce-
sos de formacion universitaria para romper con el modelo de
pasividad, en el que predominan las sesiones de tipo expositi-
vas, tedricas y generalmente desconectadas del entorno.

Por ello, el aprendizaje en servicio constituye una innovacion
docente en el ambito universitario, porque introduce como no-
vedad que el aprendizaje del estudiante se construya en un
contexto de necesidades reales del entorno, tratando de mejo-
rarlo; y ala vez, anaden a los objetivos clasicos de la formacion
universitaria otros que relacionan la actividad de aprendizaje
del estudiante con su formacion ciudadana, ratificando con
ello, la relevancia que debe tener para las universidades incluir
ala sociedady sus necesidades, rompiendo la pasividad de los
estudiantes en su propio proceso formativo.

Este tipo de formacion se trata de un aprendizaje para el ser-
vicio, el cual asocia disenos de proyectos y permite la actitud
solidaria profesional del estudiante para vincularlo a la vida
real, puesto que sin teoria no se genera formacion profesional y
para hacerla valida se deben aplicar los constructos tedricos
en la vida real, reflexionando sobre lo aplicado para que el
cambio educativo sea efectivo y rompa los paradigmas tradi-
cionales, desde la aplicacion y la adaptacion de los contenidos
epistémicos a las sociedades actuales (Fullan, 2020).

Investigacion

Desde el aprendizaje para el servicio se rompe con las es-
tructuras y practicas que han permeado la tradicién educativa,
como lo indican Blanchard y Muzas (2016, citados en Fajar-
do & Hernandez, 2022), para innovar los procesos de forma-
cidn en las instituciones, identificando problemas reales y ge-
nerando alternativas de solucion innovadoras, creativas criti-
cas y éticas. Es volcar la universidad a los contextos sociales
de la realidad y generar propuestas de inclusion y desarrollo,
aplicando las competencias adquiridas en el aula de clase, de
tal manera que los estudiantes se vuelvan protagonistas del
cambio y del aprendizaje a partir de métodos y acciones expe-
rienciales, desarrollando competencias disciplinares en con-
texto.

Con lo anterior, se pretende rescatar ademas el valor profun-
do de las humanidades en su encuentro dialéctico con los pro-
cesos de enseflanzay aprendizaje para asumir de manera res-
ponsable el presente histdrico y la proximidad de un futuro cer-
cano, haciendo que las humanidades posean un sentido de
identidad y pertinencia en la cotidianidad particular y colectiva
del ser universitario, afectando su existencia a partir de expe-
riencias mas significativas y profundas (Fajardo & Hernan-
dez, 2022).
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La presencia del arte en la educacion es relevante
en la vida de los alumnos sin importar la edad
porque les permite desarrollar su creatividad, asi
como poder plasmar su imaginacion y expresar su
mundo interior. Esto a su vez facilita el desarrollo
cerebral durante cada etapa de la vida de los estu-
diantes.

as siete bellas artes (pintura, danza, escultura, foto-

grafia, cine, arquitectura y musica) permiten no sélo

expresar a los estudiantes, sino que también puede

trabajar como una actividad recreativa. La Secretaria
de Educacion de Guerrero, (2021) destaca los beneficios de
cada una de estas: la concentracion se favorece a través de la
musica; el pensamiento se enriguece mediante la exploracion
literaria; la danza impulsa la colaboracion y el trabajo en
equipo; el teatro cultiva la creatividad tanto a nivel individual
como grupal, al mismo tiempo que fomenta la integracion y; el
dibujo o la pintura, por su parte, amalgaman distintos aspectos
de la experiencia infantil.

Incluir alguna de estas disciplinas artisticas en la curricula fa-
vorecera a los alumnos no sdlo con los aspectos ya menciona-
dos, también podran mejorar su desempeno en habilidades
creativas como la escritura y en las tasas disciplinarias.

Delgado (2019), enfatiza que los estudiantes expuestos en
un entorno escolar que involucran actividades artisticas mejo-
ran en tareas que involucran la escritura, tienen un mayor com-
promiso escolar y en los estudiantes que se encuentran en un

nivel medio superior, se ven reflejadas mayores aspiraciones
para la educacion superior.

Cada estudiante demuestra una variedad de competencias
durante la trayectoria escolar y el incluir alguna disciplina artis-
tica le permite tener diversas areas de oportunidad en las que
puede aspirar a mejorar para tener un desarrollo académico
basado en sus intereses artisticos, un ejemplo muy comun de
esto es cuando los estudiantes se involucran en actividades
extracurriculares o talleres relacionados con alguna disciplina
artistica.

Por otra parte, desde el enfoque para la educacion para toda
la vida, es posible planificar una experiencia pedagogica formal
e informal en la que las personas que tienen el rol de estudian-
tes puedan desarrollar esas habilidades artisticas con diversos
propaositos, ya sea con fines terapéuticos, recreativos o acadé-
micos.

El aprendizaje para toda la vida es una alternativa que Alva-
rado Lopez (2023), interpreta como “un aprendizaje dirigido
a los adultos que les da la oportunidad de capacitarse técni-
camente en las areas formal, no formal e informal para cons-
truir un mejor futuro en la sociedad, pero también a nivel indi-
vidual” (p.19).

La integracién de la educacion artistica ya sea a través de la
participacion en representaciones teatrales o de danza, o me-
diante la realizacion de presentaciones con marionetas, des-
empena un papel vital en el enriquecimiento del desarrollo
social y emocional de los estudiantes. Estas experiencias no
solo les brindan la oportunidad de apreciar y participar activa-
mente en manifestaciones artisticas, sino que también les
permiten explorar y entender una variedad de emociones y
perspectivas.

Por otra parte, la creatividad, comprension y apreciacion fo-
mentada por la participacion en actividades artisticas se con-
vierte en una herramienta valiosa en diversas areas de la vida,
desde la resolucion de problemas hasta la innovacion en el
ambito profesional.

En resumen, la presencia del arte en el entorno educativo
forma parte de un avance socioemocional en la curricula
porgue contribuye en el desarrollo académico y socio afecti-
vo. Desde este punto de vista, en la educacion para toda la
vida se puede aplicar en experiencias artisticas para generar
un aprendizaje y crecimiento continuo en el que los partici-
pantes obtengan beneficios a partir de la practica, los cuales
perduraran en su desarrollo de acuerdo con el ambito en el
que se desenvuelvan.
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El branding es una disciplina fundamental en el ambito
del marketing, abarca un conjunto de estrategias y ac-
ciones disefadas para crear y gestionar la percepcion
de una marca en el mercado. Este proceso va mas alla
de simplemente elegir un nombre o disenar un logo;
implica construir una identidad solida y distintiva que
resuene con el publico objetivo y genere conexiones
emocionales significativas.

Para comprender mejor el branding, es importante explorar
sus componentes principales: Naming: La creacion del
nombre de una marca es un paso crucial en el proceso de bran-
ding. El nombre no solo identifica a la marca, sino que también
comunica su identidad y valores fundamentales. Un nombre
memorable y relevante puede marcar la diferencia en la per-
cepcion del publico y su disposicion a interactuar con la marca.

ldentidad Corporativa: La identidad corporativa engloba
todos los elementos visuales que representan a la marca, inclu-
yendo el diseno del logo, los colores, la tipografia y otros ele-
mentos graficos. Estos elementos trabajan en conjunto para
transmitir la personalidad y el caracter de la marca, creando
una experiencia visual coherente y reconocible para los consu-
midores.

Posicionamiento: El posicionamiento de una marca se refie-
re ala manera en que se percibe en la mente de los consumido-
res en relacion con sus competidores. Este proceso implica
identificar y comunicar los atributos unicos y relevantes de la
marca que la diferencian en el mercado. El objetivo es ocupar
una posicion distintiva y deseable en la mente del publico obje-
tivo.

Lealtad de Marca: La lealtad de marca se refiere al grado de
compromiso y preferencia que los consumidores tienen hacia
una marca en particular. Esta lealtad se construye a lo largo del
tiempo a través de experiencias positivas, valores compartidos
y conexiones emocionales con la marca. Los consumidores
leales no solo eligen repetidamente una marca, sino que tam-
bién la recomiendan a otros y defienden su reputacion.

Arquitectura de Marca: La arquitectura de marca se refiere
a la estructura y relacién entre las diferentes marcas dentro de
una empresa. Puede haber diferentes enfoques, como una es-
tructura monolitica en la que todas las marcas se agrupan bajo
un solo nombre, o una estructura de marcas independientes en

la que cada marca tiene su propia identidad y posicionamiento.

Ademas de estos componentes, es importante considerar los
diferentes tipos de branding que una empresa puede emplear
para alcanzar sus objetivos:

Branding Corporativo: Centrado en la construccion de la
identidad de la empresa en su conjunto, comunicando sus va-
lores, vision y cultura organizacional.

Branding de Producto: Dirigido a promover productos espe-
cificos y destacar sus caracteristicas y beneficios unicos en el
mercado.

Co-branding: La colaboracion entre dos o0 mas marcas para
crear un producto o servicio conjunto que combine sus fortale-

zas y atraiga a un nuevo segmento de mercado.
Branding Personal: Enfocado en la construccion de la imagen

y reputacion de individuos, como celebridades, lideres de opi-
nidn y profesionales, para influir en su audiencia y generar
oportunidades de negocio.

Branding Politico: Utilizado por politicos y partidos politicos
para gestionar su imagen y comunicar su mensaje de manera
efectiva a los votantes.

Branding Social: Orientado a establecer y fortalecer relacio-
nes auténticas con los consumidores a través de las redes so-
ciales y otras plataformas digitales.

Employer Branding: Centrado en la construccion de una
imagen positiva de la empresa como empleador para atraer y
retener talento, asi como mejorar la percepcion de la marca
entre los clientes y la comunidad.

Branding Digital: Se enfoca en la gestion de la imagen de
marca en entornos digitales, aprovechando herramientas como
el marketing de contenido, las redes sociales y el marketing de
influencia para llegar a la audiencia objetivo.

Branding Emocional: Busca establecer conexiones emocio-
nales profundas con los consumidores, enfatizando valores,
experiencias y sentimientos compartidos para crear una vincu-
lacidon emocional con la marca. Cada tipo de branding tiene sus
propias estrategias y tacticas especificas, pero todos tienen
como objetivo final crear una marca sdlida, relevante y signifi-
cativa en la mente de los consumidores.

En conclusidn, el branding es un proceso integral y estratégico
que implica mucho mas que simplemente elegir un nombre o
disefiar un logo. Se trata de construir una identidad sdlida y sig-
nificativa que resuene con el publico objetivo, estableciendo
conexiones emocionales y diferenciandose de la competencia
en el mercado.

Desde la creacion del nombre y la identidad visual hasta el po-
sicionamiento en la mente del consumidor y la gestion de la
lealtad de marca, cada aspecto del branding juega un papel
fundamental en el éxito a largo plazo de una empresa. Ademas,
la diversidad de enfoques y estrategias, desde el branding cor-
porativo hasta el branding emocional, permite a las empresas
adaptarse a diferentes contextos y audiencias, creando expe-
riencias de marca auténticas y memorables.

En dltima instancia, el branding es un componente esencial de
cualquier estrategia de marketing exitosa, ya que ayuda a las
marcas a destacarse, atraer y retener clientes, y construir rela-
ciones duraderas con su audiencia.
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LETRAS, CIENCIA
E INQUISICION

LICENCIADO ERNESTO HERNANDEZ, COLABORADOR EN LA
INFOTECA CENTRAL, UNIDAD SALTILLO

ray Luis de Ledn tradujo el Cantar de los Canta-
res y sentencio que éste era mas un poema de
amor que una alegoria: por este motivo fue
puesto en manos de la Inquisicion. Cuando re-
greso a la Universidad de Salamanca luego de su encierro por
su «herejia», un estudiante le preguntd sobre la cuestion y
motivo de su reclusion.
La respuesta fue, segun el libro La Inquisicion Espanola:

Estoy ronco. Ademas, es mejor hablar en voz baja para
que los caballeros de la Inquisicion no puedan oir (Turbervi-
lle, p. 110).

Fray Luis es el personaje que menciono la conocida senten-
cia: Deciamos Ayer, cuando salia del claustro y volvia a sus ca-
tedras. En el libro Las Sectas y las Sociedades Secretas el
asunto de guardar silencio se justifica:

Incumbia a los cantores la celebracion de los oficios y los
matrimonios, confesaban a los enfermos y tocaban la
bocina para publicar la excomunion. (Valenti, p. 374).

Pero el estar «ronco» era una alusion directa al no poder
hablar y escribir libremente y, por lo tanto, fijar una posicion o
idea contraria al de las autoridades eclesiasticas, cientificas e
intelectuales. El asunto de la «ronquera inquisitoria» nos con-
duce justamente con la vida religiosa vy literaria de Sor Juana
Inés de la Cruz (1648-1695) y a su poema E/ Sueno:

A la fuga ya casi cometiendo/Mas que a la fuerza, el
medio de salvarse/Ronca toco bocina/A recoger los
negros escuadrones/Para poder en orden retirarse. (De la
Cruz, p. 2017).

Estaba ronca nuestra autora, pero, aun asi, escribia sobre el
espinoso tema del Cantar de Cantares... aunque justificando-
se:

Esta pregunta y el ver que aun a los varones doctos se
prohibia el leer los Cantares hasta que pasaban de treinta
anos, y aun con el Génesis, éste por su oscuridad y aque-
llos porque de la dulzura de aquellos epitalamios no
tomase ocasion la imprudente juventud de mudar el senti-
do en carnales afectos [...] Dejen de eso para quien lo en-
tienda que yo no quiero ruido con el Santo Oficio que soy
ignorante y tiemblo de decir alguna proposicion malso-
nante de algun lugar [...] Vuelvo a poner todo lo dicho
debajo de la censura de nuestra Santa Madre Iglesia Cato-
lica, como su mas obediente hija (Ibid. pp. 827-829.)

Pero ¢La Biblia misma fue motivo para iniciar el debate? El
Cantar lo explica:

Las higueras echan sus brotes/ y las viias nuevas exhalan su
olor (2:13) Tus labios son una cinta roja/ Y tu hablar es encan-
tador/ Tus mejillas son las mitades de una granada/ A través de
tu velo (4:3) Tu ombligo es un cantaro/donde no falta el vino
con especias (6:3) Tus mejillas /las mitades de una granada
detras de tu velo (6:7) Sean tus pechos como racimos de uva/
y tu aliento como perfume de manzana (6:9).

Las frutas utilizadas en el Cantar de Cantares: uvas, grana-
das, higos, manzanas y recurriendo al Diccionario de Simbolos
de Serrano-Chenel, nos conducen a pensar en elementos pro-
hibidos de orden erdtico y conocimiento; por ello la conse-
cuencia de la represion intelectual-cientifica-religiosa (que se
ha padecido en distintas épocas de la historia) tuvo que disfra-
zarse forzosamente con elementos varios: acrosticos, pseu-
donimos, anagramas, tintas, frases oscuras y mensajes ocul-
tos formando de esta manera discursos esotéricos o exotéri-
cos que tan solo algunos afortunados o elegidos conocian y
entendian.

¢Poseia algun conocimiento prohibido la monja Sor Juana?
Roberto Casati escribe en su libro El Descubrimiento de las
Sombras:



John Milton (1608-16/4) visitando a Galileo cuando era prisio-

nero de la Inquisicion par Hart, Solomon Alexander ( 1806-1881) :
3 : &

Galileo envia a Kepler —en diciembre de 1610- el anagrama que
conocemos gracias a Juliano de Médicis: Haec inmatura a me
iam frustra leguntur (En vano estudio ahora estas cosas prema-
turas) Kepler en vano intenta descifrar el mensaje [...] La clave es
ofrecida el primero de enero de 1611 con otra misiva a Juliano de
Médicis en Praga: Cynthiae figuras aemulatur mater amorum (La
madre de los amores imita las formas de Cintia) La voz griega
Kynthio o Kinthias, latinizada en Cynthia y Cinthius, proviene del
lugar sacro donde nacieron los gemelos Artemisa y Apolo, el pe-
queno monte Cinto en la isla de Delos en el Egeo.

Que Artemisa-Cintia fuese la diosa de la Luna puede depen-
der del hecho que era |la diosa de la casa: el cuarto de Luna es
como un arco tensado en el cielo. La soluciéon del anagrama es,
por lo tanto: Venus es como la Luna, imita su aspecto (Casati,
pp.150-151).

En México, Sor Juana Inés conoce sobre estos asuntos que
ocurren en el cielo, sin embargo, en sus lecciones y aprendizajes
juega un factor muy importante: la Inquisicion. El conocimiento
prohibido de la autora se confirma en las lineas Loa a los afos de
la reina madre, dona Mariana de Austria, Nuestra senora:

Escena Tercera

Yo soy Venus, que del Viento/ la region gobierna vaga/
que, como Madre de Amor/solo mi dominio alcanza (De la
Cruz, p.568).

Los términos utilizados en letras mayusculas: Venus, Viento,
Madre y Amor son de vital importancia pues se relacionan con el
anagrama Kepler-Galileo ¢Es una conjetura pensar que Sor
Juana Inés sabia lo underground del momento?. Al final de su
Neptuno Alegdrico la poetisa firma con las siglas mayusculas:
S.C.S.M.E.C.R lo cual se desglosa como Subiicio Correctioni
Sanctae Matris Eclessiae Catholicae Romanae (De la Cruz, p.
810) y se traduce a: Me someto a la correccion de la Santa
Madrre Iglesia Catolica Romana.

ensayo

Lo interesante de esto es que el cosmografo y amigo de Sor
Juana: Carlos Siglienza y Gongora (1645-1700) en su texto
Libra astronémica vy filoséfica, escribe (y firma breve) al final de
su tratado como la Fénix mexicana: S.C.C.R.E. que se desglosa
como Sub Correctione Catholicae Romanae Ecclesiae (Sigien-
za, p.193).

Posiblemente por estas similitudes entre autores y obras ellos
conocian la enigmatica frase eppur si muove (Y, sin embargo, se
mueve) de Galileo, refiriéndose ésta al heliocentrismo donde el
Sol es el eje del Universo, aungue tiempo antes la idea fue pro-
puesta por Nicolas Copérnico.

La Censura a la libre expresion y accion no puede silenciar
voces de ningun tipo. La diversidad en los pensamientos religio-
sos, politicos, artisticos, cientificos y de género son muy varia-
dos: el término Universidad es referido a universitas “el conjunto
de todas las cosas”: las Bibliotecas (Catedrales del Conoci-
miento) conducen a los laberintos y esferas de orden y caos in-
finito que refirid J. L. Borges; el Libro remite a liber que significa
libre, esto seria: que las aves en pleno vuelo, con sus alas exten-
didas, semejarian a un libro abierto, por esto mismo dicta el anti-
guo adagio: scripta manent verba volant... la palabra vuela y lo
escrito perdura.
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Poesia: Bajo la Mirada de la Musa

Musa.

Personaje obsesivo de un perverso o
enamorado

confesiones en tinta y papel

del inconsciente.

Mito viviente del pensamiento del
poeta.

Mito que acaricia

habita,
respira,
ama.
Mito verdadero del hombre

habita,
respira
ama.
Razon que inspira,

Se escribe
Se siente.
Bajo tus versos
Tu poesia

Si te preguntas: ;qué es poesia?
...Poesia soy vo.

Para Juan Rivas.

El amor como una musa:
fuego que no se apaga,
fuego que alimenta los suenos
sin temor a que estos sucumban
y ardan.



Olas de olvido.

Oscuramente
Se difuminan las memorias en la arena
Anulan los minutos,
los segundos,
El tiempo juega con la vida
— muerte —
Asi llega.
Borra de golpe
Hechos conscientes
En el abismo del aire azul
sus olas me envuelven en el olvido,
Caliz de la muerte.

Viernes.

El viento recorre

las arenas del tiempo

viento de huracan

destruye todo a su paso
porque no estas aqui, ti, conmigo.
La noche me cubre

con musica de olas

en su vaivén del deseo

por tenerte junto a mi.

En el encuentro de tus labios
tu mirada

Lt en versos.

Compartiendo el mismo fuego
de la pasion que nos unio.

Viernes

arriban a mi memoria

instantes cincelados

que en caos se trastocaron.
Arrebatan mis emociones

en la crueldad de tu indiferencia,
sin contemplacion.

Los dias sin destellos

sobre neblina del mar.

Viernes

todo es apocaliptico y caotico

me sumerjo en las profundidades
del océano.

Todo cambia,

la esperanza es mortal

Si no estas tu,

aqui, conmigo.
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