
PLAN DE ESTUDIOS  

 
Asignatura Horas 

Teóricas 

Horas 

Practicas 

Total de 

Horas 

Total de 

Créditos 

Optativa 

 Primer Semestre 

Sociología clásica 3 1 4 4  

Metodología de la investigación 

sociológica 

3 1 4 4  

Epistemología para las ciencias sociales 3 1 4 4  

Sociología cultural 3 1 4 4  

Contexto histórico espacial para la 

generación de teorías sociales 

3 1 4 4  

Sociología económica 3 1 4  4  

Inglés pre inicial 5 2 7 7  

Actividad Extracurricular 1   40 2  

Subtotal semana/mes 23 8 31   

Total semestre 368 128 536 33  

 Segundo Semestre 

Microsociología I 3 1 4 4  

Producción de herramientas cualitativas 

para el análisis social 

2 2 4 4  

Diseño de técnicas e instrumentos de 

investigación social 

1 3 4 4  

Laboratorio de producción y gestión 

cultural 

1 3 4 4  

Procesos históricos-sociales de México 3 1 4 4  

Inglés inicial 5 2 7 7  

Actividad extracurricular 2   40 2  

Sub total semana/mes 15 12 27   

Total semestre 240 192 472 29  

 Tercer Semestre 

Microsociología II 3 1 4 4  

Procesamiento y análisis cualitativo 3 1 4 4  

Laboratorio de historiografía e historia 

oral 

2 2 4 4  

Historia de los movimientos sociales en 3 1 4 4  



México 

Educación para la ciudadanía y 

derechos humanos 

2 1 3 4  

Inglés elemental 5 2 7 7  

Actividades extracurriculares 3   40 2  

Subtotal semana/mes 18 8 26   

Total semestre 288 128 456 28  

 Cuarto Semestre 

Macrosociología I 3 1 4 4  

Producción de herramientas 

cuantitativas para el análisis social 

2 2 4 4  

Métodos de intervención sociológica 2 2 4 4  

Laboratorio audiovisual 1 3 4 4  

Género 3 1 4 4  

Inglés preintermedio 5 2 7 7  

Actividades extracurriculares 4   40 2  

Subtotal semana/mes 16 11 27   

Total semestre 256 176 472 29  

 Quinto Semestre 

Macrosociologia II 1 3 4 4  

Procesamiento y análisis cuantitativo 3 1 4 4  

Diseños de intervención sociológica 1 3 4 4  

Procesos histórico-sociales de la región 

de la laguna 

1 3 4 4  

Medio ambiente y salud pública 1 3 4 4  

Inglés intermedio 5 2 7 7  

Actividades extracurriculares 5   40 2  

Subtotal semana/mes 12 15 27   

Total semestre 192 240 472 29  

 Sexto Semestre 

Sociologías integradoras 3 1 4 4  

Sociologías contemporáneas 3 1 4 4  

Estancia de investigación 1 3 4 4  

Análisis territorial, demográfico y 

georreferencial 

3 1 4 4  

Laboratorio de creación y análisis de 1 3 4 4  



contenido digital 

Análisis de conocimiento, saberes y 

costumbres tradicionales 

2 2 4 4  

Especialidad I 3 1 4 4 X 

Actividades extracurriculares 6    40 2  

Subtotal semana/mes 16 12 28   

Total semestre 256 192 488 30  

 Séptimo Semestre 

Sociología decolonial 3 1 4 4  

Sociología de la posmodernidad y 

globalización 

3 1 4 4  

Protocolo de investigación 1 3 4 4  

Herramientas para la difusión y 

divulgación de la sociología 

2 2 4 4  

Especialidad II 3 1 4 4 X 

Servicio Social   480 10  

Subtotal semana/mes 12 8 20   

Total semestre 192 128 800 30  

 Octavo Semestre 

Taller de investigación avanzada 3 1 4 4  

Laboratorio de análisis del big data y la 

inteligencia artificial 

1 3 4 4  

Especialidad III 3 1 4 4 X 

Prácticas profesionales   480 10  

Subtotal  7 5 12   

Total semestre 112 80 672 22  

Noveno Semestre 

Informe de investigación 1 3 4 4  

Laboratorio de consultoría y proyectos 

sociales 

1 3 4 4  

Pedagogía para las ciencias sociales 2 2 4 4  

Subtotal  4 8 12   

Total semestre 64 128 192 12  

 123 87 210   

Total global 1968 1392 4560 242  

 



 

Especialidades: 

Asignatura Horas 

Teóricas 

Horas 

Practicas 

Total de 

Horas 

Total de 

Créditos 

Semestre 

Sugerido 

Especialidad en Sociología Política 

Introducción a la sociología política 3 1 4 4 6° 

Técnicas para el análisis político 3 1 4 4 7° 

Análisis de las políticas públicas 3 1 4 4 8° 

Especialidad en Sociología criminológica 

Teorías de la sociología 

criminológica  

3 1 4 4 6° 

Bases metodológicas para la 

comprensión social de las violencias  

3 1 4 4 7° 

Análisis de las políticas criminales 

en México 

3 1 4 4 8° 

Especialidad en Sociología del Género 

Cuerpos, sexualidad y poder 3 1 4 4 6° 

El discurso científico y la 

construcción de la diferencia sexual 

3 1 4 4 7° 

Género y políticas públicas 3 1 4 4 8° 

Especialidad en Sociología Ambiental 

Ecología, medio ambiente y 

sustentabilidad 

3 1 4 4 6° 

Bases metodológicas para la 

comprensión del medio ambiente y 

sustentabilidad 

3 1 4 4 7° 

Medio ambiente, sustentabilidad y 

políticas públicas 

3 1 4 4 8° 

 
 
 
 
 


