
Plan de estudios 

 

Asignatura 
Horas 

Teóricas 

Horas 

Practicas 

Total de 

Horas 

Total de 

Créditos 
Optativa 

Primer Semestre 

Taller de comunicación y redacción  1 3 4 4   

Procesos psicológicos básicos 3 1 4 4   

Psicobiología de la conducta 3 1 4 4   

Ética en psicología 3 0 3 3   

Psicología de la niñez y la 

adolescencia 
4 1 5 5 

  

Raíces filosóficas e historia de la 

psicología 
3 1 4 4 

  

Inglés pre inicial 5 2 7 7   

Actividades extracurriculares 1    40 2   

Subtotal semana/mes 22 9 31    

Total semestre 352 144 536 33   

Segundo Semestre 

Estadística descriptiva e inferencial 2 2 4 4  

Persona, familia y sociedad 2 2 4 4  

Procesos psicológicos integrales 3 1 4 4  

Psicofisiología 3 1 4 4  

Psicología de la vida adulta y vejez 2 2 4 4  

Teorías del aprendizaje 3 1 4 4  

Inglés inicial 5 2 7 7  

Actividades extracurriculares 2    40 2  

Subtotal semana/mes 20 11 31   

Total semestre 320 176 536 33  

Tercer Semestre 

Análisis y modificación de la 

conducta 
2 3 5 5 

 

Entrevista psicológica 2 3 5 5  

Teoría de la medición psicológica 2 2 4 4  

Teoría e intervención en los grupos  2 3 5 5  

Teorías clásicas de la personalidad  4 1 5 5  

Sexualidad Humana  2 2 4 4  



Inglés elemental 5 2 7 7  

Actividades extracurriculares 3    40 2  

Subtotal semana/mes 19 16 35   

Total semestre 304 256 600 37  

Cuarto Semestre 

Psicología de la salud 2 2 4 4  

Metodología cuantitativa 2 3 5 5  

Psicología social 3 1 4 4  

Psicología educativa 2 2 4 4  

Barreras para el aprendizaje 2 2 4 4  

Teorías contemporáneas de la 

personalidad 
4 1 5 5 

 

Inglés pre intermedio 5 2 7 7  

Actividades extracurriculares 4   40 2  

Subtotal semana/mes 20 13 33   

Total semestre 320 208 568 35  

Quinto Semestre 

Análisis de realidades 

psicosociales 
2 2 4 4 

 

Escalas e inventarios psicológicos 2 3 5 5  

Metodología cualitativa 2 3 5 5  

Terapia cognitivo conductual 3 2 5 5  

Psicología del trabajo 3 1 4 4  

Psicopatología de la niñez y la 

adolescencia 
5 0 5 5 

 

Inglés intermedio 5 2 7 7  

Actividades extracurriculares 5    40 2  

Subtotal semana/mes 22 13 35   

Total semestre 352 208 600 37  

Sexto Semestre 

Comportamiento organizacional 1 3 4 4  

Psicopatología del adulto 5 0 5 5  

Sistemas terapéuticos  3 2 5 5  

Técnicas proyectivas 2 3 5 5  

Técnicas psicométricas 2 3 5 5  



Educación para la ciudadanía y 

derechos humanos 
2 1 3 3 

 

Actividades extracurriculares 6    40 2  

Servicio social   480 10  

Subtotal semana/mes 15 12 27   

Total semestre 240 192 952 39  

Séptimo Semestre 

Integración psicodiagnóstica  2 3 5 5  

Desarrollo organizacional 2 3 5 5  

Sistemas terapéuticos actuales 3 2 5 5  

Optativa 1 2 3 5 5 * 

Optativa 2 2 3 5 5 * 

Optativa 3 2 3 5 5 * 

Subtotal semana/mes 13 17 30   

Total semestre 208 272 480 30  

Octavo Semestre 

Psicoterapia grupal 2 3 5 5  

Seminario de tesis 2 3 5 5  

Desarrollo del potencial humano 2 2 4 4  

Optativa 4 2 3 5 5 * 

Optativa 5 2 3 5 5 * 

Optativa 6 2 3 5 5 * 

Prácticas profesionales   240 5  

Subtotal semana/mes 12 17 29   

Total semestre 192 272 704 34  

 143 108 251   

Total General 2288 1728 4977 278  

 

Optativas: 

Asignatura Horas 

Teóricas 

Horas 

Practicas 

Total de 

Horas 

Total de 

Créditos 

Clínica 

Intervención en crisis 2 3 5 5 

Intervención clínica en niños y 

adolescentes 
2 3 5 5 



Técnicas de intervención con enfoque 

psicodinámico 
2 3 5 5 

Técnicas de intervención con enfoque 

Humanista 
2 3 5 5 

Técnicas de intervención con enfoque 

sistémico y breve 
2 3 5 5 

Técnicas de evaluación en neurociencias 2 3 5 5 

Educativa 

Orientación vocacional y ocupacional 2 3 5 5 

Consejería y tutoría educativa 2 3 5 5 

Psicopedagogía 2 3 5 5 

Diseño instruccional 2 3 5 5 

Planeación y evaluación educativa 2 3 5 5 

Estimulación temprana 2 3 5 5 

Laboral 

Psicología de puestos 2 3 5 5 

Relaciones laborales 2 3 5 5 

Calidad en el trabajo  2 3 5 5 

Psicología y administración del talento en el 

trabajo 
2 3 5 5 

Salud en el trabajo y prevención de riesgos 

psicosociales 
2 3 5 5 

Diagnóstico, desarrollo y evaluación de 

planes y programas de capacitación 
2 3 5 5 

Social 

Psicología, género y diversidad sexual 2 3 5 5 

Psicología jurídica, forense y victimología 2 3 5 5 

Psicología de la vida cotidiana y 

representaciones sociales 
2 3 5 5 

Psicología ambiental 2 3 5 5 

Psicología de la Política 2 3 5 5 

Estudios psicosociales del suicidio 2 3 5 5 

Salud 

Intervención TCC en enfermedades crónico-

degenerativas 
2 3 5 5 



Acompañamiento psicológico de adulto 

mayor y duelo  
2 3 5 5 

Psicología del deporte y salud 2 3 5 5 

Psicología del arte y salud  2 3 5 5 

Cuidados paliativos 2 3 5 5 

Epidemiología 3 2 5 5 

 


