
 
Plan de Estudios  

 

Asignatura Horas 

Teóricas 

Horas 

Prácticas 

Total de 

Horas 

Total de 

Créditos 

Optativa 

 Primer Semestre 

Fundamentos de Desarrollo Humano.  4 0 4 4  

Análisis de Textos y Pensamiento 

Crítico  

2 2 4 4  

Taller de Identidad y Autoestima  2 2 4 4  

Corrientes Sociológicas 4 0 4 4  

Ética y Valores en las Relaciones 

Humanas 

3 1 4 4  

Relaciones Humanas en la Familia  3 1 4 4  

Habilidades Matemáticas  2 2 4 4  

Inglés Pre-Inicial  5 2 7 7  

Actividades Extracurriculares 1  0 0 40 2  

Subtotal semana 25 10 35   

Total semestre 400 160 600 37  

 Segundo Semestre 

Formación y Dinámica de Grupos  2 2 4 4  

Ecología y Desarrollo Sustentable  2 2 4 4  

Economía Humanista 2 2 4 4  

Inclusión y Género en las Relaciones 

Humanas  

4 0 4 4  

Liderazgo  3 1 4 4  

Descripción y Análisis de Puestos  2 2 4 4  

Informática 1 3 4 4  

Inglés Inicial  5 2 7 7  

Actividades Extracurriculares 2 0 0 40 2  

Subtotal semana 21 14 35   

Total semestre 336 224 600 37  

 Tercer Semestre 

Teorías de la Personalidad del Factor 

Humano  

3 1 4 4  

Derecho Laboral  3 1 4 4  

Reclutamiento y Selección  2 2 4 4  

Planeación Estratégica  2 2 4 4  

Informática Aplicada en las Ciencias 1 3 4 4  



Sociales 

Metodología de la Investigación  2 2 4 4  

Inglés Elemental  5 2 7 7  

Actividades Extracurriculares 3 0 0 40 2  

Subtotal semana 18 13 31   

Total semestre 288 208 536 33  

 Cuarto Semestre 

Relaciones Individuales y Colectivas 

de Trabajo   

3 1 4 4  

Gestión, Innovación y Calidad  3 1 4 4  

Modelo de Negocios  1 3 4 4  

Desarrollo Organizacional 2 2 4 4  

Capacitación, Plan de Vida y Carrera  2 2 4 4  

Estadística Descriptiva  1 3 4 4  

Inglés Pre-Intermedio  5 2 7 7  

Actividades Extracurriculares 4  0 0 40 2  

Subtotal semana 17 14 31   

Total semestre 272 224 536 33  

 Quinto Semestre 

Psicología Organizacional  2 2 4 4  

Diagnóstico y Manejo de Conflictos  2 2 4 4  

Gestión Estratégica del Factor 

Humano  

2 2 4 4  

Estrategias Laborales  1 3 4 4  

Seguridad Social  2 2 4 4  

Educación para la Ciudadanía y 

Derechos Humanos  

2 1 3 3  

Estadística Inferencial  1 3 4 4  

Inglés Intermedio  5 2 7 7  

Actividades Extracurriculares 5  0 0 40 2  

Subtotal semana 17 17 34   

Total semestre 272 272 584 36  

 Sexto Semestre 

Habilidades Directivas y de 

Consultoría  

2 2 4 4  

Proyecto de Tesis  1 3 4 4  

Optativa 1 4 0 4 4  

Optativa 2 3 1 4 4  



  Optativa 3 2 2 4 4  

Optativa 4 3 1 4 4  

Servicio Social 0 0 480 10  

Actividades Extracurriculares 6 0 0 40 2  

Subtotal semana 15 9 24   

Total semestre 240 144 904 36  

 Séptimo Semestre 

Elaboración de Tesis  1 3 4 4  

Prácticas Profesionales 0 0 480 10  

Subtotal semana 1 3 4   

Total semestre 16 48 544 14  

Total 1824 1280 4304 226  

 
 

Optativas: 
 

Asignatura Horas 

Teóricas 

Horas 

Prácticas 

Total de 

Horas 

Total de 

Créditos 

Semestre 

Sugerido 

Acentuación Administrativa 

Derecho Procesal Laboral 4 0 4 4 6° 

Nóminas  3 1 4 4 6° 

  Seguridad e Higiene en el Trabajo 2 2 4 4 6° 

Auditoria en las Relaciones Humanas  3 1 4 4 6° 

Acentuación Social 

Política Social 3 1 4 4 6° 

Postmodernismo Social 3 1 4 4 6° 

Educación Social 4 0 4 4 6° 

Psicología Social 2 2 4 4 6° 

 


