
PLAN DE ESTUDIOS  

 

Asignatura 
Horas 

Teóricas 

Horas 

Prácticas 

Total de 

Horas 

Total de 

Créditos 
Optativa 

Primer Semestre 

Anatomofisiología Básica 5 2 7 7  

Bioética y Legislación   4 0 4 4  

Enfermería y Práctica Comunitaria  3 2 5 5  

Epidemiología 3 1 4 4  

Modelos y Teorías en Enfermería 3 0 3 3  

Fundamentos Básicos de Enfermería  4 1 5 5  

Tecnología de la Información y 

Comunicación Digital  
2 1 3 3 

 

Inglés pre inicial 5 2 7 7  

Actividades extracurriculares 1   40 2  

Subtotal semana/mes 29 9 38   

Total semestre 464 144 648 40  

Segundo Semestre 

Anatomofisiología Avanzada 5 2 7 7  

Farmacología Básica 3 0 3 3  

Bioquímica y Nutrición 4 0 4 4  

Microbiología y Parasitología  3 1 4 4  

Fundamentos específicos de 

Enfermería  
4 1 5 5 

 

Práctica Clínica de Fundamentos 

Específicos de Enfermería  
0 8 8 8 

 

Inglés Inicial 5 2 7 7  

Actividades extracurriculares 2   40 2  

Sub total semana/mes 24 14 38   

Total semestre 384 224 648 40  

Tercer Semestre 

Farmacología Avanzada  3  3 3  

Alteraciones de Salud en la Mujer 3 1 4 4  

Cuidado de Enfermería en la Mujer 5 1 6 6  

Seguridad del Paciente 2 1 3 3  

Enfermería Quirúrgica 3 1 4 4  



Proceso de Enfermería  2 1 3 3  

Práctica Clínica Mujer / Quirúrgica  8 8 8  

Inglés elemental 5 2 7 7  

Actividades extracurriculares 3   40 2  

Subtotal semana/mes 23 15 38   

Total semestre 368 240 648 40  

Cuarto Semestre 

Alteraciones de Salud en el Infante y 

Adolescente 
3 1 4 4 

 

Cuidado de Enfermería en Infante y 

Adolescente 
5 1 6 6 

 

Antropología del Cuidado  4 0 4 4  

Introducción a la Metodología de la 

Investigación  
3 1 4 4 

 

Administración General de los 

Servicios de Enfermería 
3 2 5 5 

 

Práctica Clínica Infante y Adolescente 

/ Administración  
0 8 8 8 

 

Inglés pre intermedio 5 2 7 7  

Actividades extracurriculares 4   40 2  

Subtotal semana/mes 23 15 38   

Total semestre 368 240 648 40  

Quinto Semestre 

Alteraciones de Salud en el Adulto  3 1 4 4  

Cuidado de Enfermería en el Adulto  5 1 6 6  

Calidad en la Atención en los 

Servicios de Enfermería  
3 2 5 5 

 

Metodología de la Investigación  3 1 4 4  

Cuidados Intensivos  3 1 4 4  

Práctica Clínica Adulto / Cuidados 

Intensivos  
0 8 8 8 

 

Inglés intermedio  5 2 7 7  

Actividades extracurriculares 5   40 2  

Subtotal semana/mes 22 16 38   

Total semestre 352 256 648 40  

Sexto Semestre 



Alteraciones de Salud en el Adulto 

Mayor  
3 1 4 4 

 

Cuidado de Enfermería en el Adulto 

Mayor 
5 1 6 6 

 

Enfermería, Salud Mental y 

Alteraciones 
3 2 5 5 

 

Equidad de Género y Sustentabilidad  3 2 5 5  

Taller de Investigación 3 3 6 6  

Bioestadística 3 1 4 4  

Práctica Clínica Adulto Mayor 0 8 8 8  

Actividades extracurriculares 6   2 2  

Subtotal semana/mes 20 18 38   

Total semestre 320 288 648 40  

Séptimo Semestre 

Enfermería de Familia 4 4 8 8  

Enfermería Laboral 4 3 7 7  

Educación para la Salud 5 3 8 8  

Evidence Based Nursing  4 2 6 6  

Educación para la Ciudadanía y 

Derechos Humanos 
2 1 3 3 

 

Práctica Clínica Integral 0 8 8 8  

Subtotal semana/mes 19 21 40   

Total semestre 304 336 640 40  

Octavo Semestre 

Optativa I 5 1 6 6    

Optativa II 5 1 6 6   

Optativa III 5 1 6 6   

Optativa IV 5 1 6 6   

Emprendimiento de Enfermería 2 2 4 4  

Selected Topics in Nursing 2 2 4 4  

Práctica Clínica de Acentuación 0 8 8 8  

Subtotal semana/mes 24 16 40   

Total semestre 384 256 640 40  

Noveno Semestre 

Servicio Social   480 10  

Subtotal semana/mes      



Total semestre   480 10  

Decimo Semestre 

Servicio Social   480 10  

Subtotal semana/mes      

Total semestre   480 10  

 184 124 308   

Total global 2944 1984 6128 340  

 

Optativas: 

Asignatura 
Horas 

Teóricas 

Horas 

Prácticas 

Total de 

Horas 

Total de 

Créditos 

Semestre 

Sugerido 

 

Clínica de Catéteres y Estomas  5 1 6 6 8° 

Cuidados Paliativos en Enfermería 5 1 6 6 8° 

Enfermería en Nefrología  5 1 6 6 8° 

Enfermería en Terapias Alternativas  5 1 6 6 8° 

Enfermería Hemodinámica  5 1 6 6 8° 

Enfermería Oncológica  5 1 6 6 8° 

Enfermería Perinatal y Lactancia 

Materna 
5 1 6 6 8° 

Enfermería y Migración  5 1 6 6 8° 

Terapia Física y Rehabilitación  5 1 6 6 8° 

Urgencias en Enfermería 5 1 6 6 8° 

 


